
    
 
 
 
 
 
       
    
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

TOIMINTAKERTOMUS 
 
  1.10.2008 - 30.9.2009 

 



HämSY:n 16. (kuudestoista) toimintavuosi 1.10.2008 - 30.9.2009  
 
1. YLEISTÄ 
 
Toimintavuosi meni perinteisten toimintojen, kilpailujen, koulutusten ja leiritysten parissa, uusia 
merkittäviä avauksia ei tehty ja kausi onnistui kohtuullisesti. 
Ohjaaja- ja valmentajapulan vähentäminen seuroissa oli yksi tavoitteistamme. Ohjaajien ja valmentajien 
koulutus kuitenkin väheni edellisestä vuodesta kouluttajaresurssien vähyyden vuoksi.    
Painopisteistä toiminnan monipuolisuuden turvaaminen toteutettiin muuten aktiivisella koulutus-, leiritys-, 
valmennus- ja kilpailutoiminnalla. 
Toimitsijakoulutus jatkui edellisvuoden tapaan hyvin.  
Kokonaistoiminnasta saatu palaute oli tyydyttävää, joten toiminnan terävöittämiseen tulee jatkossa 
panostaa. 
 
Ennakkoon sovituista tavoitteista toteutui valtaosa. Kunniakierroksen tulos oli jälleen valitettavasti matala, 
eikä täyttänyt asetettuja tavoitteita. Seurakäynnit eivät toteutuneet halutulla tavalla, tiedonkulkua 
arvosteltiin jälleen puutteelliseksi vaikka HämSY:n sivuja päivitettiin aktiivisemmin. 
 
URHEILULLISET TAVOITTEET saavutettiin jälleen hienosti. Häme saavutti 698,5 SM-pistettä ollen sillä 
valtakunnan kakkonen Varsinais-Suomen jälkeen. Ilahduttavaa on, että mm. Tampereen Pyrintö oli 
Suomen paras seura 14-15v. SM-kilpailuissa. Tämä antaa toivoa, että jatkossakin Hämeessä tehdään 
kovaa yleisurheilutulosta. Kaikilla ikäluokilla oli arvokisat, joissa oli hyvä edustus myös Hämeestä. 
 
MM-kilpailuissa Berliinissä kilpailivat Tero Järvenpää TP keihäs, 11. tulos 75,57, Tommi Evilä TP pituus, 
14. tulos 801 ja Hanna Grobler RuoPi korkeus, 22. tulos 189 
 
Universiadeissa Serbian Belgradissa Juha Kauppinen KangKi oli moukarin 9. tulos 70,18 
 
22v- EM-kilpailuissa Liettuan Kaunasissa käveli NoU:n Karoliina Kaasalainen 20km:llä seitsemänneksi 
tuloksella 1.37,36 
 
19v- EM-kilpailuissa Serbian Novi Sadissa Emma Millard ToiVa oli 400maj:ssa neljäs ajalla 58,52 
 
17v- MM-kilpailuissa Italian Bressanonessa TP:n Lotta Harala oli 100maj:ssa neljäs ajalla 13,41 
 
 Kalevan kisoissa Häme oli jälleen vahvasti esillä. Suomen mestaruuksia saatiin viiden hämäläisurheilijan 
voimin, Hanna Grobler korkeus, Tanja Komulainen kiekko Karoliina Kaasalainen kävely, Aleksi 
Tammentie 3-loikka ja Tommi Evilä pituus. 
Mitalisijoja edellisten lisäksi tuli 13:lle urheilijalle. 
 
Nuorten Suomen mestareita olivat 22v.-sarjassa Karoliina Kaasalainen kävely, Otto Kilpi 110m aj, Liisa 
Naskali 3-loikka, Laura Rautanen korkeus ja Jere Bergius seiväs. 
 
19v.-sarjassa Santeri Tukia 200m ja 400m, Emma Millard 400m. 
17v.-sarjassa Eetu Viitala 300m, Aleksi Ojala 5000m kävely, Eetu Ehrola pituus, Lotta Harala 300maj, 
Vilma Koskinen korkeus, Kaisa Ilonen kiekko. 
16v.-sarjassa Jaakko Sihvonen seiväs,  
15v.-sarjassa Ella Räsänen 300m, Mikael Reuna pituus. 
14v.-sarjassa Reetta Hurske pituus , kolmiloikka ja 5-ottelu, Jasmin Bergius 300m,  
 
Tilastoja lisää sisäsivuilla. 
  
Seuraluokittelupisteissä HämSY pysyy edelleen maan kärkipiirien joukossa.  
Yleisurheilupassien määrä on pysytellyt lähes entisellään. 
 
Kunniakierroskeräys ei vieläkään saanut uutta nostetta. Keräykseen osallistuvien seurojen määrä on liian 
alhainen ja sitoutuminen varainhankintaan on vaihtelevaa. 
 
Taloudellinen tilanne on vakaa. Tilinpäätös oli 7539,30 ylijäämäinen. 



 

Hallitus ja toimikunnat  
 
Hallituksen puheenjohtajana toimi Risto Viljanen, varapj Erkki Pajumäki, jäsenet: Tero Rajala, Elisa 
Hakanen, Jouko Lehtonen, Harri Samuelsson, Jukka Sjöstedt, Jarmo Talvitie, Heikki Viherlaakso ja Ria 
Väisänen 
  
Vt.valmennuspäällikkönä ja valmennustoimikunnan pj;nä toimi Jukka Sjöstedt.   
 
Nuorisopäällikkönä on ollut Ria Väisänen, nuorisotoimikunnan puheenjohtajana on toiminut Tero Rajala. 
 
Kilpailupäällikkönä ja kilpailutoimikunnan pj;na toimi Harri Samuelsson. 
 
Seurapäällikkönä ja seuratoimikunnan pj;na oli Elisa Hakanen. 
 
Toimitsijakoulutusta vetäneen toimikunnan pj;na oli Erkki Pajumäki. 
 
Tiedotustoimikuntaa veti Jukka Sjöstedt ja kunniakierrospäällikkönä toimi Heikki Viherlaakso. 
 
Talous- ja markkinointitoimikunta kokoontui Jarmo Talvitien vetämänä ja 
työvaliokunnan ovat muodostaneet Viljanen, Pajumäki ja Hakanen. 

 

Tilintarkastajat 
 
Vuosikokouksen nimeäminä tilintarkastajina ovat toimineet Mauno Töllikkö ja Taisto Vainio 
varamiehinään Riitta Lahtinen ja Yrjö Peltoniemi. 

 

Huomionosoitukset 
 
HämSY ry:n palkittavat vuoden parhaat urheilijat ja muut muistamiset kirjataan erillisen 
palkitsemistilaisuuden yhteydessä myöhemmin syksyllä. 
 
Tilastointi voidaan liittää tämän kertomuksen liitteeksi. 

 

EDUSTUKSIA 
      
- Risto Viljanen (OrPo),SUL:n hallituksen jäsen ja SUL:n seura-, koulutus- ja nuorisovaliokunnan 

puheenjohtaja sekä  Lounaisten piirien alueneuvoston pj. 
- Jarmo Hakanen (TP) , SUL:n liittovaltuuston jäsen , Lounaisten piirien alueneuvoston jäsen. 
- Heikki Viherlaakso (NoU) , SUL:n liittovaltuuston jäsen , Lounaisten piirien alueneuvoston jäsen. 
- Harri Samuelsson (IkU) , SUL:n liittovaltuuston jäsen , Lounaisten piirien alueneuvoston jäsen. 
- Elisa Hakanen (TP) , SUL:n seura-, koulutus- ja nuorisovaliokunnan jäsen 
- Tiia Hautala , SUL:n huippu-urheiluvaliokunnan jäsen 
- Tommi Evilä , SUL:n huippu-urheiluvaliokunnan jäsen 
- Kalle Mäkelä (IkU) , SUL:n järjestövaliokunnan jäsen 
 
 
Hallitus 
 
 
 
 



Seuraluokittelu piirit 2009  

Kauden 2009 pisteet, joista muodostuu kauden 2010 seuraluokittelu. 
(Tilanne 10.11.2009 klo 15.00) 
 
 

Sij  Piiri  Kalevan malja  Arvokisat  Luokkaurheilijat  SM 14/15 Passit  Yhteensä  

1 V-S 910.5 492 1240.5 122.75 615.25 3381 

2 Hki 680 240 1258 146.5 824.5 3149 

3 Häme 701.5 416 1213.5 198 616.75 3145.75 

4 E-P 519.5 386 1045 124 609.25 2683.75 

5 ÖID 494 396 862 48 291.25 2091.25 

6 Uus 396 153 809.5 69.5 513 1941 

7 NÅID 356 120 921.5 47.25 333 1777.25 

8 Sat 305 155 647 70 429.25 1606.25 

9 P-P 220.5 120 675.5 61 376.75 1453.75 

10 P-K 291 120 546 42 253.25 1252.25 

11 K-S 235 128 536.5 34 314.25 1247.75 

12 Lahti 351 183 440.5 52.5 219.25 1246.25 

13 K-P 238 172 511.5 37 236 1194.5 

14 Kym 206 100 424 17.5 274.75 1022.25 

15 P-S 99.5 90 458 23.5 326.25 997.25 

16 E-K 138 52 371.5 17.5 214 793 

17 E-S 115 30 299 17 154.75 615.75 

18 Lappi 130 30 165.5 17.5 123.75 466.75 

19 Kai 49 64 122 4.5 83.25 322.75 

20 L-P 81.5 40 108 6 67 302.5 

21 Åland 9 20 67 0 7.5 103.5 

22 Lap 0 0 0 0 2.25 2.25 

 



Seuraluokittelu 2009  

Kauden 2009 pisteet, joista muodostuu kauden 2010 seuraluokittelu. 
(Tilanne 10.11.2009 klo 15.00) 
 

Sij  Seura Kalevan 
malja Arvokisat  Luokkaurheilijat  SM 

14/15 Passit  Yhteensä  

1 Turun Urheiluliitto 339 140 451.5 28.5 129 1088 

2 Helsingin Kisa-Veikot 343 90 459.5 62.5 112.75 1067.75 

3 Tampereen Pyrintö 142 127 350 86 103.75 808.75 

4 Lahden Ahkera 232 120 267.5 33 76 728.5 

5 Oulun Pyrintö 109.5 60 299.5 29.5 114 612.5 

6 Joensuun Kataja 191 90 221.5 5 86 593.5 

7 Jyväskylän Kenttäurheilijat 135 83 244.5 7 106.75 576.25 

8 Espoon Tapiot 105 20 219.5 25.5 184 554 

9 Viipurin Urheilijat 123 80 203.5 8.5 93.25 508.25 

10 Lappeenrannan Urheilu-Miehet 91 32 162 8.5 127.25 420.75 

11 Esbo Idrottsförening 107 30 197.5 24 58.25 416.75 

12 IK Falken Pedersöre 118 60 158.5 3.5 43.75 383.75 

13 Nurmon Urheilijat -99 63 81 143.5 22 64 373.5 

14 Kenttäurheilijat -58 61 30 167.5 36.5 74.25 369.25 

15 Liedon Parma 110 60 150.5 15.5 20.75 356.75 

16 IF Länken  93 43 170 5.5 38 349.5 

17 Sjundeå Idrottsförening 80 30 167 1 60 338 

18 Vasa Idrottssällskap 65 104 108 7.75 40 324.75 

19 Länsi-Uudenmaan Urh.  103.5 20 127.5 2.5 64.25 317.75 

20 Turun Weikot 111 50 97 8 39.5 305.5 

24 Nokian Urheilijat 97.5 49 73.5 4.5 32 256.5 

25 Tampereen Urheilijat -38 45 20 113.5 25.5 46.5 250.5 

30 Forssan Salama 71 40 96 2.5 27.5 237 

52 Teivo Stayers 44 10 99.5 0 9.75 163.25 

58 Lempäälän Kisa 34 30 32.5 10.5 43.25 150.25 

66 Toijalan Vauhti 58 30 18 0 19.25 125.25 

72 Hämeenlinnan Tarmo 0 0 52.5 32 28.75 113.25 

79 Urjalan Urheilijat 12 0 46 15.5 34 107.5 

103 Vilppulan Veikot 41 10 17.5 0 15.75 84.25 

106 Virtain Urheilijat 17 10 41 1.5 12.75 82.25 

108 Kangasalan Urheilijat -68 7 0 36 0 36.75 79.75 

114 Ikaalisten Urheilijat 11 10 37 3.5 12.75 74.25 

117 Kangasalan Kisa 24 20 20.5 0 8 72.5 

132 Valkeakosken Haka 13 10 27.5 0 11.5 62 



151 Pälkäneen Luja-Lukko 14 10 15 2 9.5 50.5 

155 Vesilahden Visa 9 10 11 0 16.5 46.5 

156 Ruoveden Pirkat 11 20 9.5 2 3.75 46.25 

165 Nokian Pyry 8 10 15.5 1 7.5 42 

168 Ylöjärven Urheilijat 0 0 6 2.5 32.25 40.75 

174 Ikurin Vire  22 0 14 0 1.75 37.75 

183 Tammelan Ryske 0 0 4 0 30 34 

184 Oriveden Ponnistus 7 0 15 5 6.75 33.75 

214 Viialan Valtti 0 0 0 4 21.75 25.75 

244 Vehmaisten Urheilijat  0 0 13 0 8.25 21.25 

250 Tampereen Kisa-Toverit 0 0 12 0 7.75 19.75 

263 Humppilan Yri 7 0 3 0 7.25 17.25 

276 Kylmäkosken Veikot 0 0 13.5 0 2.25 15.75 

318 Lamminpään Korpi  1 0 5.5 0 3 9.5 

324 Kyröskosken Ponsi  6 0 2 0 0.75 8.75 

358 Ruoveden Ryhti 0 0 5.5 0 0.25 5.75 

369 Teiskon Urheilijat  0 0 4.5 0 0.25 4.75 

389 Pirkkalan Pirkat 0 0 0 0 3.75 3.75 

396 Yleisurheilu-Team  0 0 2 0 1.5 3.5 

412 Humppilan Veikot 0 0 0 0 2.5 2.5 

421 Ypäjän Yllätys 0 0 1.5 0 0.25 1.75 

421 Lielahden Kipinä  0 0 0 0 1.75 1.75 

426 Längelmäen Urheilijat 0 0 0 0 1.5 1.5 

431 Mouhijärven Urheilijat 0 0 0 0 1.25 1.25 

431 Ylöjärven Ryhti 0 0 0 0 1.25 1.25 

477 Kalvolan Isku 0 0 0 0 0.75 0.75 

468 Jokioisten Jänne 0 0 0 0 0.25 0.25 

468 Vilppulan Tähti 0 0 0 0 0.25 0.25 

 



SUOMEN URHEILULIITTO         
           
MAKSETUT YLEISURHEILUPASSIT 2009        
           
Piiri 6 €  10 € 20 € Piiri 2009 6 €  10 € 20 € Piiri 2008 Piiri 2007  Piiri 2006  

Etelä-Karjala 272 379 205 856 254 384 224 862 864 698 
Etelä-Pohjanmaa 532 1253 653 2438 362 1304 653 2319 2446 2564 
Etelä-Savo 108 337 185 630 84 333 169 586 663 735 
Helsinki 765 1718 815 3298 682 1646 792 3120 3569 2822 
Häme 490 1315 662 2467 432 1325 648 2405 2541 2640 
Kainuu 66 176 91 333 52 193 106 351 298 293 
Keski-Pohjanmaa 60 522 362 944 102 553 338 993 1047 963 
Keski-Suomi 205 662 390 1257 168 694 365 1227 1291 1041 
Kymenlaakso 302 558 239 1099 257 450 254 961 1008 902 
Lahti 123 466 289 878 146 508 315 969 904 875 
Lappi 114 242 148 504 77 220 165 462 590 662 
Länsi-Pohja 56 112 95 263 34 138 103 275 315 307 
Pohjois-Karjala 213 504 296 1013 189 495 298 982 1132 1175 
Pohjois-Pohjanmaa 338 750 418 1506 386 935 384 1705 1819 1456 
Pohjois-Savo 286 640 316 1242 252 622 318 1192 1138 1099 
Satakunta 326 955 436 1717 239 944 469 1652 1638 1748 
Uusimaa 696 886 470 2052 535 904 467 1906 2207 2097 
Varsinais-Suomi 319 1407 735 2461 306 1532 742 2580 2415 2484 
NÅID 128 694 511 1333 131 700 515 1346 1355 1173 
ÅID 0 0 30 30 0 3 31 34 39 52 
ÖID 113 652 399 1164 85 608 407 1100 1132 1040 
             

Yhteensä 5512 14228 7745 27485 4773 14491 7763 27027 28411 26826 



Kilpailutoimikunnan toimintakertomus 1.10.2008 - 30 .9.2009 
 
 
Kilpailutoimikunta kokoontui toimintakauden aikana kolme kertaa. Edelleen kilpailuasioita hoidettiin 
myös pitkin kilpailukautta sähköpostin ja puhelimen välityksellä. 
Toimikunnan kokoonpano: Pj. Samuelsson Harri IkU, Hakanen Jarmo TP, Hakanen Elisa TP, Heiniö 
Jukka ValkHa, Miikkulainen Martti ToijVa, Nyström Kauko FoSa, Pajumäki Erkki VirtU ja Rajala Tero 
UrjU. 
 
Kilpailutoimikunnan tehtävänä oli tehdä toimiva kilpailukalenteri. Pohjana käytettiin urheiluliiton 
suosituksia muutamien kilpailupäivien osalta sekä arvokilpailukalenteria. Avainasemassa ovat 
kuitenkin kilpailuita anovat seurat. Jos seuroista ei löydy yhteistyötä sovittaa kilpailupäiviä sovitun 
kaavan mukaan, niin lopputulos ei ole hyvä. HämSY:n lopputulos kilpailukalenterin osalta oli 
kuitenkin melko onnistunut. Etukäteen tiedettiin jo, että jotkut tapahtumat ovat pakotettu järjestämään 
hieman huonona ajankohtana. 
 
Ensimmäistä kautta oli käytössä myös sähköinen haku piirin myöntämien kilpailuiden osalta. Vaikka 
informaatio vielä syyskokouksen aikaan ja toimintasuunnitelmassa 2009 oli vajavaista, niin seurat 
löysivät tämän uuden hakumuodon kiitettävästi. Kilpailuiden nimiä muutettiin kuitenkin 
kilpailutoimikunnan toimesta, koska sanaa piirikunnallinen ei enää pitänyt näkyä. Pitkin kilpailukautta 
anottiin kilpailuita myös melko runsaasti. Tämä on ihan oikein, mutta kilpailutoimikunta toivoo 
kuitenkin, että kilpailut pyrittäisiin anomaan varsinaisen hakuajan puitteissa, ajatellen painettua 
kilpailukalenteria. Olisi hyvä, että kaikki kilpailut näkyisivät myös painetussa versiossa. 
Kilpailuiden anominen on myös ainoa oikea tie siihen, että niissä tehdyt tulokset ovat virallisia 
tuloksia. Vaikka Tilastopaja julkaisisi, ei anottujen kilpailuiden tulokset, niin se ei tee niistä virallisia. 
Eli kilpailuiden tulosten tilastointi on eri asia kuin kilpailuiden virallisuus. 
 
Edelleen seurat anoivat huonosti pm-tason kilpailuita. Väkisin ei kilpailuita kannata anoa tai järjestää, 
mutta enemmän aktiivisuutta näiden kilpailuiden järjestämiseen toivotaan. 
 
Kilpailutoimikunta julkaisi kaikki HämSY:n viralliset kilpailut www.kilpailukalenteri.fi sivuilla, huolimatta 
siitä, että käyttikö seura kyseistä palvelua ilmoittautumisiin vai ei. Näin ollen myös epäselvyydet 
virallisten kilpailuiden osalta pyrittiin eliminoimaan. Eli vain viralliset kilpailut olivat näkyvissä. 
Kilpailutoimikunta toivoo, että seurat käyttäisivät enemmän heille lähetettyjä hallintalinkkejä 
www.kilpailukalenteri.fi sivuilla. On helpompaa, kun esim. aikataulut löytyvät myös kilpailuiden 
kohdalta, eikä monen eri linkin takaa seuran omilta sivuilta. 
 
Painettu kilpailukalenterikin saatiin pienien vaikeuksien jälkeen jaettua seuroille. Aineiston siirtäminen 
kalenteriin kilpailuiden osalta oli nyt hieman helpompaa kuin aikaisemmin, johtuen sähköisestä piirin 
myöntämien kilpailuiden anomisesta. Valitettavasti näin myös anomisvaiheen virheet siirtyvät 
helpommin nyt myös kalenteriin. 
 
Itse kalenterin sisällön toteuttaminen eli kilpailuiden järjestäminen sujui kokonaisuudessaan hyvin. 
Palautetta kilpailuista tuli jonkin verran ja se on käsitelty myös HämSY:n hallituksen taholta. Tehtyä 
ei saa tekemättömäksi, mutta huolellista etukäteistyötä toivotaan kilpailuiden järjestäjiltä. Varsinkin 
kilpailuiden aikataulun tekemiseen ja sen noudattamiseen toivotaan panostusta. Myös 
toimitsijakoulutukset kannattaa päivittää ainakin kilpailuita järjestävissä seuroissa. 
 
 
 
 



  HämSY:n pm-kilpailujen järjestäjät 1994-2009        
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1994 TU-38 HämSY   TP/jun/aik FoSa IkaalU VirtU PälkLu YlöjU/             
FoSa 

ValkHa JokJä LempKi OrPo UrjU - KangKi RuovPi TU-38 

1995 TU-38 KangKi   HämSY/jun 
FoSa/aik FoSa HlT IkaalU PälkLu VirtU/            

ValkHa FoSa LempKi ValkHa IkaalU VirtU - TP FoSa FoSa 

1996 TeivoSt TP   TP/jun        
KU-68/aik 

FoSa ValkHa IkaalU PälkLu VilppVe/         
HlT 

TP TammRy NoU ValkHa KU-68 - HämSY LempKi KU-68 

1997 TeivoSt TammRy   TP/jun        
KU-68/aik 

FoSa TP IkaalU NoU UrjU/              
YlöjU 

KU-68+ 
KangKi 

YUTeam LempKi KU-68 ValkHa - HämSY KangKi KU-68 

1998 TeivoSt HlT   TP/jun        
KU-68/aik FoSa Vammala VirtU VirtU KU-68+ 

KangKi TP LuopLu ValkHa LempKi KU-68 - HämSY VirtU KU-68 

1999 TeivoSt HämSY   KU-68/jun 
TP/aik 

FoSa Turku TP NoU VirtU  KangKi+   
KU-68 

YlöjU LempKi NoU UrjU - ValkHa IkaalU FoSa 

2000 TeivoSt HämSY 
(Tre) 

OrPo 
UrjU/jun 
KU-68+ 

KangKi/aik 
FoSa TP VirtU VirtU NoU KU-68+ 

KangKi 
IkaalU ToijVau ValkHa LempKi - ValkHa HlT VirtU 

2001 TeivoSt HämSY 
(Tre) 

NoU 
ValkHa/jun 

KU-68+ 
KangKi/aik 

HlT Vammala 
HämSY    

(Lammin-
pää) 

HämSY        
(Lammin-

pää) 
ValkHa KangKi+ 

KU-68 
YUTeam+ 

KangKi 
LempKi ToijVau IkaalU - NoU RuovPi TeivoSt 

2002 TeivoSt HämSY 
(Tre) NoU TP/jun/aik HlT Turku NoU NoU KU-68+ 

KangKi IkaalU ToijVau TP KU-68 UrjU - ValkHa LempKi TU-38 

2003 FoSa HämSY 
(Tre) 

OrPo TP/jun/aik HlT TP NoU NoU NoU KangKi+ 
KU-68 

LempKi KU-68 ToijVau UrjU - ValkHa IkaalU TU-38 

2004 TU-38 HämSY 
(Tre) 

VirtU Raisio HlT Vammala VirtU NoU HlT NoU ValkHa ViiVa KU-68 ToijVau - LempKi FoSa TU-38 

2005 HlT HämSY 
(Tre) TU-38 Raisio HlT Turku TU-38 NoU VirtU ValkHa NoU LempKi TP ToijVau - TP ValkHa TU-38 

2006 FoSa HämSY 
(Tre) 

TU-38 NoU HlT TP TU-38 IkaalU TP IkaalU HlT ValkHa ToijVau ValkHa - KU-68+ 
KangKi 

ToijVau TU-38 

2007 FoSa HämSY 
(Tre) 

TU-38 Vammala HlT Turku TU-38 IkaalU IkaalU TP TammRy KU-68 ViialVa KU-68 TP NoU ToijVau TU-38 

2008 FoSa HämSY 
(Tre) TU-38   HlT   TU-38 TU-

38/IKurVi ValkHa IkaalU KU-68 HlT ToijVau HlT TP NoU UrjU TU-38 

2009 FoSa HämSY 
(Tre) 

TU-38 TP HlT ValkHa TU-38 TU-38 KU-68 IkaalU TP UrjU ToijVau UrjU TP NoU UrjU TU-38 



HÄMÄLÄISET MAAOTTELUISSA JA MUISSA ARVOKILPAILUISSA  2009 
 
KÖÖPENHAMINA (DEN) 15.11.2008, Maastojuoksun PM-kil pailut  
N 8 km: 11) Anna-Mari Määttänen Forssan Salama 29.13,  
Joukkuekilpailu: 3) Suomi  

Joukkueessa mukana Anna-Mari Määttänen 
N19 4,5 km: 6) Sanni Klemelä Forssan Salama 15.55,  
N19 Joukkuekilpailu: 2) Suomi  

Joukkueessa mukana Sanni Klemelä 
 
BRYSSELI (BEL) 14.12.2008, XV Maastojuoksun EM-kilp ailut  
M22 8 km: 68) Jarkko Järvenpää Tampereen Pyrintö 27.19,  
M22 Joukkuekilpailu: 13) Suomi  

Joukkueessa mukana Jarkko Järvenpää 
N19 4 km: 56) Sanni Klemelä Forssan Salama 15.06 
 
TORINO (ITA) 6-8.3.2009, Sisäratojen EM-kilpailut  
M Pituus: 7) Tommi Evilä Tampereen Pyrintö 786 
 
LOS REALEJOS (ESP) 14-15.3.2009, Heittolajien Euroo pan cup  
N Kiekko: 14) Tanja Mäkinen Pälkäneen Luja-Lukko 54,37  
N Kuula: 12) Tanja Mäkinen Pälkäneen Luja-Lukko 14,49 
 
Metz (FRA) 24.5.2009, Maantiekävelyn Euroopan cup 
N 20 km kävely: 19) Karoliina Kaasalainen Nokian Urheilija 1.39.48 
 
OSLO (NOR) 24.5.2009, 10000 metrin juoksun PM-kilpa ilut  
N 10000 m: 5) Anna-Mari Määttänen Forssan Salama 35.31,36  

6) Mira Tuominen Valkeakosken Haka 35.58,89, 
 
RAKVERE (EST) 6-7.6.2009, Moniotteluiden maaottelu Viro – Ruotsi – Suomi  
Loppupisteet:  
2)  Suomi 28683   
10-ottelu 3) Lassi Raunio Tampereen Pyrintö 7482 
 
KÓPAVOGUR (ISL) 13-14.6.2009, Moniotteluiden nuorte n PM-kilpailut 
N19 7-ottelu: 6) Mikaela Levo Nokian Urheilijat 4664 
 
Bergen (NOR) 20 – 21.6.2009, Euroopan joukkuemestar uuskilpailut 
Loppupisteet:  
2) Suomi 289  
M Pituus: 1) Tommi Evilä Tampereen Pyrintö 790 (+0,7) 
M 3-loikka: 5) Aleksi Tammentie Tampereen Urheilijat -38 15,80 (+4,1) 15,50 (+1,9) 
N 400 m aj: 4 Emma Millard Toijalan Vauhti 58,99 
N Korkeus:  5) Hanna Grobler Ruoveden Pirkat 183 
N 4 x 400 m: 7) Suomi 3.40,42  

Joukkueessa mukana Emma Millard 
 
ZARAGOZA (ESP) 27-28.6.2009, Moniotteluiden Euroopa n cupin ykkösliiga 
Ykkösliiga: 2) Suomi 22573  M 10-ottelu: Lassi Raunio Tampereen Pyrintö keskeytti 
 
BELGRAD (SRB) 7.-12.7.2009, XXV Universiadit 
M Korkeus: 11) Jussi Viita Tampereen Pyrintö 210 
M 3-loikka, karsinta: 22) Aleksi Tammentie Tampereen Urheilijat -38 15,54 (+0,8),  
M Moukari: 9) Juha Kauppinen Kangasalan Kisa 70,18 
 
BRESSANONE (ITA)  8.-12.7.2009, Nuorten (17-v.) MM- kilpailut  
N 100 m aj (+0,3): 4) Lotta Harala Suomi FIN 13,41,  
N Pituus, karsinta 16) Lotta Harala Suomi 577 (-0,7) 
 



KAUNAS (LTU) 16-19.7.2009, Nuorten (22-v.) EM-kilpa ilut  
M  Pituus, karsinta: 13) Otto Kilpi Nokian Urheilijat 764 
M Seiväs, karsinta 16) Jere Bergius Vesilahden Visa 520 
N 400 m aj, alkuerät : 22) Noora Toivo Toijalan Vauhti 60,60 
N 20 km kävely: 7) Karoliina Kaasalainen Nokian Urheilijat 1.37.36  
N 4x400 m, alkuerät : 10) Suomi 3.50,39  

Joukkueessa mukana Noora Toivo 
 
TAMPERE 20.-24.7.2009, X Euroopan nuorten olympiafe stivaalit 
M Pituus, karsinta: 18) Eetu Ehrola Tampereen Pyrintö 668 
M 400 m, alkuerät 10) Jani Koskela Tampereen Pyrintö 50,29 
N Pituus: 3) Lotta Harala Tampereen Pyrintö 614 
N Kiekko: 7) Kaisa Ilonen , Kangasalan Kisa 43,51 
 
Berliini (GER) 15-23.8.2009, XII MM-kilpailut 
M pituus: Karsinta: 14) Tommi Evilä Tampereen Pyrintö 8.01 (1.1) 
M keihäs:  11) Tero Järvenpää  Tampereen Pyrintö 75.57   
N korkeus: Karsinta: 21) Hanna Grobler Ruoveden Pirkat 1.89 
 
NOVI SAD (SER) 23-26.7.2009, Junioreiden (19-v.) EM -kilpailut  
M Kiekko (1,75 kg), karsinta: 13) Ville Kivioja Nokian Pyry 54,29 
N 3000 m: 11) Sanni Klemelä Forssan Salama 10.09,00 
N 400 m aj: 4) Emma Millard Toijalan Vauhti 58,52 
N Keihäs: 9) Sanni Utriainen Nokian Urheilijat 48,45 
 
VAASA 22-23.8.2009, Junioreiden (19-v.) PM-kilpailu t ja Pohjoismainen maaottelu  
Maaottelun loppupisteet:  
Miehet: 3) Suomi 175  Naiset:  2) Suomi 201  
M 200 m: (+2,3): 2) Santeri Tukia Vilppulan Veikot 21,51 
M 400 m: 2) Santeri Tukia Vilppulan Veikot 48,12 
M Kiekko (1,75 kg): 2) Ville Kivioja Nokian Pyry 54,33 
M 4 x 400 m: 2) FIN 3.14,88  

Joukkueessa mukana Santeri Tukia 
N 400 m: 7) Mikaela Levo Nokian Urheilijat 57,61 
N 3000 m: 7) Sanni Klemelä Forssan Salama 10.32,51 
N 400 m aj: 1) Emma Millard Toijalan Vauhti 58,42 
N Kiekko: 3) Sini Granholm Tampereen Urheilijat -38 46,85 
N 4 x 400 m: 1) FIN 3.44,77  

Joukkueessa mukana Mikaela Levo ja Emma Millard 
 
GÖTEBORG (SWE) 29-30.8.2009, Ruotsi-Suomi-maaottelu   
Maaottelun loppupisteet: Miehet:  
2) Suomi  200     Naiset: 2) Suomi  197      
M 400 m: 5) Santeri Tukia Vilppulan Veikot 48.32   
M 110 m aj: 4) Otto Kilpi  Nokian Urheilijat 14.25   
M Korkeus: 3) Jussi Viita Tampereen Pyrintö 2.10    
M Seiväs: 6) Vesa Rantanen Virtain Urheilijat 5.00    
M Pituus: 2) Tommi Evilä Tampereen Pyrintö 7.86 
M 3-loikka: 2) Aleksi Tammentie Tampereen Urheilijat -38 16.36 
M Kiekko: 4) Jouni Walden Ikaalisten Urheilijat 55.85    
M Moukari: 4) Juha Kauppinen Kangasalan Kisa 69.80    
M 4x400 m: 2) Suomi  3:09.89  

Joukkueessa mukana Santeri Tukia 
N 100 m: 6) Anna Heiniö Tampereen Pyrintö 12.15   
N 200 m: 6) Anna Heiniö Tampereen Pyrintö 24.60 
N 5000 m: 4) Janica Mäkelä Forssan Salama 17:22.72   
N 10000 m: 4) Anna-Mari Määttänen Forssan Salama 36:18.41   

5) Janica Mäkelä Forssan Salama 36:26.52                    
6) Mira Tuominen Valkeakosken Haka 36:50.98   

N 400 m aj: 2) Emma Millard Toijalan Vauhti 58.76   
N Korkeus: 2) Hanna Grobler Ruoveden Pirkat 1.81    



N Kuula: 4 )Tanja Komulainen Pälkäneen Luja-Lukko 14.90 
N Kiekko: 2) Tanja Komulainen Pälkäneen Luja-Lukko 56.55    
N 4x100 m: 2) Suomi 46.17  

Joukkueessa mukana Anna Heiniö   
N 4x400 m: 2) Suomi  3:37.84    

Joukkueessa mukana Emma Millard 
 
GÖTEBORG (SWE) 29-30.8.2009, Poikien ja tyttöjen (1 7-v.) Ruotsi-Suomi-maaottelu  
Maaottelun loppupisteet:  
Pojat : 2) Suomi  89     Tytöt: 2) Suomi  91  
M 400 m: 2) Jani Koskela Tampereen Pyrintö 48.93 
M Seiväs: 3) Joosua Hakala Forssan Salama 4.45 
M Pituus: 2) Eetu Ehrola Tampereen Pyrintö 6.96 
M 4x100 m: 2) Suomi  DQ   

Joukkueessa mukana Jani Koskela   
M 4x400 m: 2)  Suomi 3:19.65  

Joukkueessa mukana Jani Koskela ja Eetu Viitala.    
N 400 m: 4) Maiju Pokkinen Tampereen Pyrintö 58.16 
N 100 m aj:  1) Lotta Harala Tampereen Pyrintö 13.43   
N 300 m aj: 1) Lotta Harala Tampereen Pyrintö 42.03 
N Korkeus: 1) Vilma Koskinen Lempäälän Kisa 1.73    
N Kiekko: 1) Kaisa Ilonen Kangasalan Kisa 43.66  
N 4x400 m: 2) Suomi  3:49.48    

Joukkueessa mukana Maiju Pokkinen 
 
GÖTEBORG (SWE) 29-30.8.2009 Ruotsi-Suomi-Kävelymaao ttelu  
Maaottelun loppupisteet:  
1) Suomi  26    
N 5 km : 1 Karoliina Kaasalainen Nokian Urheilijat 23:37.22   
 
BALLERUP (DEN) 5.9.2009 Ratakävelyn PM-kilpailut  
M17 5000 m kävely: 3) Aleksi Ojala Teivo Stayers 23.18,47 
N22 10000 m kävely: 1) Karoliina Kaasalainen Nokian Urheilijat 49.27,14 
N17 5000 m kävely: 2)  Marja Hovi Lempäälän Kisa 26.22,85 
 
PARIISI (FRA) 9.9.2009 Kahdeksan maan supermaaottel u  
N Kiekko: 6) Tanja Komulainen Pälkäneen Luja-Lukko 53,27 



SM-mitalistit 2009 
 
Mustasaari, SM-hallit M/N 21-22.02.2009    
Kultaa (5)     3000m käv. Karoliina Kaasalainen NoU 13.50,43  

3-Loikka Aleksi Tammentie TU-38 15,70  
Seiväs Vesa Rantanen Virtu 545  
400m aj. Emma Millard ToiVa 58,68  
Pituus Tommi Evilä TP 790  

Hopeaa (2)    60m aj. Elisa Hakamäki TP 8,58  
3000m Anna-Mari Määttänen FoSa 9.39,62  

Pronssia (6)  Korkeus Jussi Viita TP 210  
Pituus Pauliina Tuomaala TP 585  
3000m Sanni Klemelä FoSa 9.43,08  
60m aj. Otto Kilpi NoU 8,02  
Kuula Sami Kalliomäki IkaalU 17,32  
400m aj. Noora Toivo ToiVa 60,12  

 
Kaustinen, Moukarinheiton SM-talvikisat 21.02.2009  
Kultaa (2)     M Juha Kauppinen KangKi 67,93  

P15  Risto Kauppinen TU-38 53,72  
Pronssia (1)  N17 Kaisa Järvinen VirtU 47,62  
 
Turku, SM-hallikilpailut M/N22-17 27.02-1.3.2009 
Kultaa (13)   M17 300m           Jani Koskela TamPy 36,81 

M17 Pituus          Eetu Ehrola TamPy 6,72 
M17 3000m käv.  Aleksi Ojala TeivoSt 14.35,37 
M17  Seiväs         Joosua Hakala ForsSa 417 
M19 400m           Santeri Tukia VilppV 50,95 
M19 Kuula           Tuomas Martin TampU 16,88 
M22 60maj.         Otto Kilpi NoU 7,98 
N17 300m           Ella Räsänen TampPy 40,18 
N17 3000m käv.  Marja Hovi LempKi 15.35,82 
N17 Korkeus        Vilma Koskinen LempKi 173 
N17 Pituus           Lotta Harala TampPy 5,75 
N19 3-Loikka       Emma Millard ToijVa 12,64 
N22 200m            Nelli Toivo ToijVa 25,47  

Hopeaa (14) M17 Seiväs          Jaakko Sihvonen LempKi 407 
M19 200m           Santeri Tukia VilpVe 22,76 
M19 5000m käv.  Tuomas Ranua TampU 35.19,44 
M22 Seiväs          Jere Bergius VesilVi 517 
M22 pituus          Otto Kilpi NoU 757 
N17 60maj           Lotta Harala TampPy 8,34 
N19 3000m käv.  Saara Saunamäki ToijVa 15.36,41 
N19 Korkeus       Mikaela Levo NoU 164 
N19 Seiväs          Kaisa Ylinen VirtU 307 
N19 Pituus          Emma Millard ToiVa 5,80 
N19 60maj.         Suvi Liimatainen TampPy 8,96 
N19 1500m         Sanni Klemelä ForsSa 4.39,12 
N19 200m           Suvi Liimatainen TampPy 26,52 
N22 3-loikka        Liisa Naskali NoU 11,80     

Pronssia (6)  M17 300m           Mikko Laiho  KangU 37,38 
M17 60maj.         Eetu Viitala LemKi 8,12 
M19 3-loikka       Johannes Kankila TampU 13,93 
N19 800m           Sanni Klemelä ForsSa 2.17,21 
N22 60m             Nelli Toivo ToijVa 7,77 
N22 200m           Noora Toivo ToijVa 25,94 

 
Kuortane, SM-halliottelut 7-8.3.2009 
Kultaa (2)     M 7-ottelu Vesa Rantanen Virtu 5515  

N17 5-ottelu Lotta Harala TP 3682  
Hopeaa (1)    N19 5-ottelu Suvi Liimatainen TP 3645  



 
Pori, Kiekon- ja keihäänheiton SM-talvikisat 7-8.3. 2009 
Kultaa (3)     N19 Keihäs Sanni Utriainen  NoU 58,00  

N Kiekko Tanja Mäkinen PälkLL 53,23  
N17 Kiekko Kaisa Ilonen KangKi 39,36  

Hopeaa (1)    N19 Kiekko Sini Grangolm TU-38 43,92  
 
Joensuu, SM-maantiejuoksut 25.04.2009 
Kultaa (1)     N19 10 km Sanni Klemelä FoSa 36.40  
Pronssia (1)  N Puolimaraton Mira Tuominen ValkHa 1.21.15  
 
Savonlinna, SM-maastot 16-17.5.2009 
Hopeaa (1)   N19 4 km Sanni Klemelä FoSa 14:08  
Hopeaa joukkue (1)    

N 6 km Anna-Mari Määttänen, Janica Mäkelä, Anni Pura FoSa   
Pronssia joukkue (2) 

M17 4 km Antti Ojansivu, Aleksi Ojala, Aregaw Kujansuu TeivoSt   
N22 4 km Marjo Niittynen, Johanna Sällinen, Eeva-Maria Karppanen TeivoSt   

 
Raahe, SM-viestit 4-5.7.2009 
Kultaa (5)     M17 4x300m Tampereen Pyrintö 

(Jani Koskela, Markus Koivula, Lauri Alasaukko-Oja, Eetu Ehrola)  2.26,21  
M17 4x100m Tampereen Pyrintö 
(Jani Koskela, Markus Koivula, Lauri Alasaukko-Oja, Eetu Ehrola)  43,60  
N 4x100m Tampereen Pyrintö 
(Suvi Liimatainen, Elisa Hakamäki, Tiina Hakanen, Anna Heiniö)  48,12  
N17 4x300m Tampereen Pyrintö 
(Sara-Leena Kamppuri, Ella Suihko, Maiju Pokkonen, Ella Räsänen) 2.46,20  
T15 4x100m Tampereen Pyrintö 
(Merika Sumanen, Sara-Leena Kamppuri, Reetta Hurske, Maiju Pokkinen) 48,67  

Hopeaa (2)   M 3x5000m kävely Ikurin Vire 
  (Arto Koivisto, Niklas Laeste, Heikki Lahtinen) 1.20.34,89  

P15 4x80m aj Hämeenlinnan Tarmo 
(Arttu Seppänen, Ville Koskela, Harri Ihaniemi, Mikael Reuna)  47,41  

Pronssia (3)  M 3x5000m kävely Tampereen Urheilijat -38 
(Waltteri Talvitie, Tuomas Ranua, Benjamin Kinnarinen) 1.42.43,72  
M 4x800m Tampereen Pyrintö  
(Jarkko Järvenpää, Tommi Vilkko, Jukka-Pekka Kauppi, Jouko Juntunen) 7.57,44  
T15 4x80m aj Hämeenlinnan Tarmo  
(Noora Kauranen, Siiri Ijäs, Jutta Ylitalo, Vilma Lahti)  50,02  

 
Espoo, Kalevan Kisat 31.7-2.8.2009      
Kultaa (5)   Pituus Tommi Evilä TampPy 8,19  

3-loikka Akelsi Tammentie TampU 16,19  
10 km kävely Karoliina Kaasalainen NoU 47.22  
Korkeus Hanna Grobler RouvPi 187  
Kiekko Tanja Komulainen PälkLL 55,41  

Hopeaa (6)    Seiväs Vesa Rantanen VirtU 540  
200m Santeri Tukia VilppVei 21,74  
10-ottelu Lassi Raunio TampPy 7499  
Korkeus Tiina Hakanen TampPy 181  
200m Ella Räsänen TampPy 24,81  
10000m Anna-Mari Määttänen ForssSa 35.45,58  
400maj Emma Millard ToijVau 58,14  

Pronssia (9)  110maj Otto Kilpi Nou 14,28  
Moukari Juha Kauppinen KangKi 71,75  
400m Santeri Tukia VilppVei 48,26  
Pituus Otto Kilpi NoU 7,68  
Korkeus Jussi Viita TampPy 218  
Kiekko Jouni Walden IkaalU 60,05  
5000m Janica Mäkelä ForssSa 16.58,18  



Kuula Suvi Helin NokU 14,62  
  
Harjavalta, SM-kilpailut P/T15,14 14-16.8.2009 
Kultaa (7)     P15 Pituus Mikael Reuna HlT 6,52 -1,9  

P14 Kuula Juuso Nuikka UrjU 15,79  
T15 300 m Ella Räsänen TP 39,45  
T15 Kuula Kaisa Kymäläinen OrivPo 13,28  
T14 300 m Jasmin Bergius TP 42,20  
T14 3-loikka Reetta Hurske TP 11,70 +3,7  
T14 Pituus Reetta Hurske TP 5,39  

Kultaa joukkue (8)     
P15 Korkeus Vili Keskimaa, Samuli Sievi-Korte ViialVa 330  
P15 Seiväs Waltteri Talvitie, Benjamin Kinnarinen TU-38 540  
P14 Kuula Juuso Nuikka, Jere Toivonen UrjU 25,40  
T15 Korkeus Essi Tervala, Luna Luoto NoU 307  
T15 Kiekko Suvi Ojala, Maija Kunnas TP 61,96  
T14 3-loikka Reetta Hurske, Miia Sillman TP 22,70  
T14 Pituus Reetta Hurske, Vera Suihko TP 10,27  
T14 Seiväs Jutta Ylitalo, Siiri Ijäs HlT 550 

Hopeaa (9)    P15 Keihäs Joni Karvinen YlöjU 63,75  
P14 3000 m kävely Mikael Rantanen TU-38 17.29,87  
T15 Kiekko Heini Järventausta LempKi 45,30  
T15 100 m Ella Räsänen TP 12,36 -1,2  
T15 Pituus Merika Sumanen TP 5,49  
T14 3-loikka Miia Sillman TP 11,28 +1,2  
T14 100 m Sara-Leena Kamppuri TP 12,85 -1,4  
T14 80 m aj Vera Suihko TP 12,72 -3,0  
T14 Pituus Anni Suokas HlT 5,29  

Hopeaa joukkue (6)     
P15 3000 m kävely Waltteri Talvitie, Benjamin Kinnarinen TU-38 38.25,54  
P15 Seiväs Veiko Lipand, Antti Ylinen UrjU 515  
P14 Korkeus Valtteri Toimela, Markku Sillman TP 318  
P14 3000 m kävely Mikael Rantanen, Leevi Nikunoja TU-38 39.54,10  
T15 3000 m kävely Linda Virtanen, Noora Pelto TU-38 38.47,90  
T14 3-loikka Anni Suokas, Jutta Ylitalo HlT 21,78  

Pronssia (8)  P15 100 m Otto Ahlfors IkaalU 11,57 +0,4  
P15 100 n aj Mikael Reuna HlT 13,71  
P14 2000 m Veeti Liljedahl PälkLL 6.18,87  
P14 Kiekko Joni Syrjälä TP 43,29  
T15 3-loikka Merika Sumanen TP 11,19  
T15 Kuula Heini Järventausta LempKi 12,98  
T15 3000 m kävely Jenni Lehtinen LempKi 17.00,04  
T14 Keihäs Matleena Nenonen RuovPi 43,40  

Pronssia joukkue (7)     
P15 Kiekko Aleksi Jokinen, Olli Tamminen TP 69,99  
P14 Kiekko Kalle Vihinen, Oskari Heimonen TU-38 65,47  
P14 3-loikka Valtteri Toimela, Markus Sillman TP 21,93  
T15 Korkeus Oona Raivio, Noora Pelto TU-38 294  
T14 Korkeus Miia Silman, Gabriela Kosonen TP 301  
T14 3-loikka Sanni Kuusela, Jutta Kuusela TP 20,76  
T14 3000 m kävely Janina Soimaniemi, Emilia Hahne TU-38 38.17,15  

 
Riihimäki, SM-kilpailut M/N19 15-16.8.2009 
Kultaa (2)     400 m Santeri Tukia VilppVe 48,81  

400 m Emma Millard ToijVau 56,11  
Hopeaa (4)   Kiekko Ville Kivioja NokPy 56,34  

3000m Sanni Klemelä FoSa 10.30,81  
Pituus Emma Millard ToijVau 5,81 +0,6  
Kiekko Sini Granholm TU-38 47,12  

Pronssia (7)  Kuula Tuomas Martin TU-38 16,56  
200 m Emma Millard ToijVau 25,91  



400 m Mikaela Levo NoU 57,45  
1500 m Sanni Klemelä FoSa 4.50,06  
2000 m ej Sanni Klemelä FoSa 7.28,57  
3-loikka Mia Neiminen TeivoSt 12,06 +1,3  
Keihäs Sanni Utriainen NoU 50,99  

 
Seinäjoki, SM-kilpailut M/N17,16 21-23.8.2009 
Kultaa (8)     M16 Seiväs Jaakko Sihvonen LempKi 420  

M17 300 m Eetu Viitala LempKi 36,08  
M17 5000 m kävely Aleksi Ojala TeivoSt 24.25,45  
M17 Pituus Eetu Ehrola TP 7,22 +3,3  
N17 300 m  aj Lotta Harala TP 42,12  
N17 5000 m kävely Marja Hovi LempKi 26.54,59  
N17 Korkeus Vilma Koskinen LempKi 176  
N17 Kiekko Kaisa Ilonen KangKi 42,93  

Hopeaa (7)   M16 300 m Jani Koskela TP 35,43  
M16 100 m Jani Koskela TP 11,29 -0,7  
M17 Seiväs Joosua Hakala FoSa 420  
M17 3-loikka Eetu Ehrola TP 14,15 +1,6  
N16 Moukari Kaisa Järvinen VirtU 50,41  
N17 300 m Maiju Pokkinen TP 39,98  
N17 Kuula Kaisa Ilonen KangKi 13,50  

Pronssia (3) M16 5000 m kävely Niklas Laeste IkurVi 28.08,64  
N16 Kiekko Josefiina Uusitalo HumppY 36,94  
N17 Pituus Lotta Harala TP 5,93 +1,7  

 
Pori, SM-kilpailut M/N22 22-23.8.2009 
Kultaa (6)   110 m aj Otto Kilpi NoU 14,27 +0,3  

Seiväs Jere Bergius VesilVi 535  
Pituus Otto Kilpi NoU 7,57 +2,8  
3-loikka Liisa Naskali NoU 12,64 +5,4  
Korkeus Laura Rautanen VilppVe 176  
5000 m kävely Karoliina Kaasalainen NoU 23.10,31  

Hopeaa (4)   Pituus Otto Kilpi NoU 7,57 +2,8  
200 m Nelli Toivo ToijVau 25,25 -0,8  
5000m Marjo Niittynen TeivoSt 18.22,73  
400 m aj Noora Toivo ToijVau 1.03,16  

Pronssia (1)  400 m Noora Toivo ToijVau 57,76  
 
Kotka/Kouvola, SM-moniottelut 4-6.9.2009 
Kultaa (1)     T14 5-ottelu Reetta Hurske TP 2462  
Kultaa joukkue (1)     

T14 5-ottelu Reetta Hurske, Miia Sillma TP 4805  
Hopeaa (2)    N19 7-ottelu Sari Korkalainen TP 4232  

T14 5-ottelu Miia Sillman TP 2343  
Hopeaa joukkue (1)     

P15 5-ottelu Mikael Reuna, Ville Koskela HlT 5163  
Pronssia (1)  N22 7-ottelu Laura Rautanen VilppVe 4733  
Pronssia joukkue (2)     

P15 5-ottelu Antti Ylinen, Veiko Lipand UrjU 5124  
P14 5-ottelu Frans Kujanpää, Valtteri Toimela TP 4172  

 
Jyväskylä, SM-maantiekävelyt 13.09.2009 
Kultaa (1)     N22 20 km kävely Karoliina Kaasalainen NoU 1.43.29  
Hopeaa (4)   M19 20 km kävely Tuomas Raunua TU-38 3.05.23  

M17 10 km kävely Aleksi Ojala TeivoSt 52.23  
N19 10 km Kävely Camilia Kinnarinen TU-38 1.18.12  
N17 10 km kävely Marja Hovi LempKi 57.48  

Pronssia (1)  M 30 km kävely Asko Turkki KyPo 3.09.49  
 



Uudet piirinennätykset 2009 
 
 

MIEHET 
Kolmiloikka   16.19 Aleksi Tammentie -86  TU-38  
 
MIEHET 22 v. 
10000 m käv  48.58,33 Aleksi Ojala -92  TeivosSt  
20 km käv   1.48,40  Aleksi Ojala -92  TeivoSt  
 
MIEHET 19 v.   
10000 m käv  48.58,33 Aleksi Ojala -92  TeivoST  
 
MIEHET 17 v.    
5000 m käv   23.18,47 Aleksi Ojala -92  TeivoST  
 
NAISET    
5000 m käv   23:08.85 Karoliina Kaasalainen -88  NoU  
10 km käv   47:22 Karoliina Kaasalainen -88 NoU  
20 km käv   1:37:36 Karoliina Kaasalainen -88 NoU  
 
NAISET 22 v.   
Keihäs(u)   53.61 Sanni Utriainen -91    NoU  
5000 m käv   23:08.85 Karoliina Kaasalainen -88 NoU  
10 km käv   47:22 Karoliina Kaasalainen -88 NoU  
 
NAISET 19 v.    
400 m aj.   58.04 Emma Millard -90  ToijVau  
Keihäs(u)   53.61 Sanni Utriainen -90  NoU 
 
NAISET 17 v.      
300 m   39.98 Maiju Pokkinen -92  TP   
100 m aj.   13,41 Lotta Haraka -92  TP  
 
Viestit 
M17 4x300 m:  2.26,21    TP   

(Jani Koskela, Markus Koivula, Lauri Alasaukko-Oja, Eetu Ehrola)  
 



HÄMEEN PIIRINMESTARIT 2009 
 
Forssa , pm-tiejuoksu 28.3.2009  
M puolimaraton (4): 1) Tommi Heittola Tampereen Urheilijat -38 1.21.29 
M19   10,5km (2): 1) Juho Kare Forssan Salama 1.02.57 
M17 10,5 km (3): 1) Jaakko Laakso  Tampereen Urheilijat 41.57             
N puolimaraton  (2): 1) Tuula Yrjölä Hämeenlinnan Tarmo  1.39.15             
N19 10,5 km (1): 1) Saara Saunamäki Toijalan Vauhti  1.02.29        
M17 5,2km (1): 1) Sanna Vilkko Tampereen Pyrintö 30.24 
 
Tampere, pm-maastot 6.5.2009 
M 6 km (22): 1) Teppo Syrjälä  TeivoSt 16.53  
Joukkuekilpailu (6):  1) Teivo Stayers  

(Teppo Syrjälä, Tommi Karra, Risto Mäkinen) 
M19 4 km (9):  1) Ville Leppänen RuovPi  12.03  
M17 4 km (23):  1) Martti Siikaluoma KangKi  11.31  
M17 4 km joukkuekilpailu (4): 1) Teivo Stayers  

(Antti Ojansivu, Aregaw Kujansuu , Aleksi Ojala) 
N 4 km (15): 1) Janica Mäkelä  ForssSa 12.37  
N 4 km joukkuekilpailu (3) :   1) Forssan Salama  

(Janica Mäkelä, Anna-Mari Määttänen, Johanna Pura) 
N19 4 km (6): 1) Sanni Klemelä  ForssSa 12.28  
N17 4 km (8): 1) Saila Teperi ForssSa 14.06  
 
Tampere, pm-moniottelut 24.5.2009 
M17 10-ottelu (4): 1) Juuso Hassi  OrivPo  6312      
M19 10-ottelu (1): 1) Tuomas Kekki ForssSa 4281 
N19 7-ottelu (4): 1) Mikaela Levo  NokU  4647         
N17 7-ottelu (7): 1) Laura Pihkala  TampPy  3954 
 
Tampere, pm-ratakävelyt 7.6.2009 
M 10 000 m kävely (3):1) Arto Koivisto IkurVi 54.01,61  
M17 3000 m kävely (3):1) Aleksi Ojala TeivS 13.51,95  
M19 5000 m kävely (1):1) Tuomas Ranua TU-38 40.56,85 
N 5000 m kävely (3): 1) Karoliina Kaasalainen NokU 23.08,85  
N17 3000 m kävely (2): 1) Marja Hovi LempKi 15.49,43  
N19 5000 m kävely (1): 1) Camilia Kinnarinen TU-38 35.20,88 
 
Valkeakoski, pm-viestit 22.6.2009 
M 4 x 100 m (1):  1) Tampereen Pyrintö  45,57 

 (Timo Rouhiainen, Olli Rantanen, Pasi Huhtala, Jouko Juntunen) 
M 4 x 400 m (2):  1) Tampereen Pyrintö  3.29,29  

(Olli Rantanen, Timo Rouhiainen, Tommi Vilkko, Jouko Juntunen) 
M 4 x 1500 m (3): 1) Teivo Stayers  17.00,61  

(Tommi Karra,  Jussi Lammi, Toni Lindström, Jarno Maimonen) 
 
M19 4 x 100 m (2): 1) Tampereen Pyrintö  44,94   

(Henrik Vähätupa, Antti Lehtilä, Roni Niemi, Antti Ruopsa) 
M19 4 x 400 m (3):  1) Tampereen Pyrintö  3.47,42  

(Roni Niemi, Antti Ruopsa, Antti Lehtilä, Henrik Vähätupa) 
M19 3 x 800 m (3): 1) Teivo Stayers 6.32,63 (Lauri Jaakkola, Aregaw Kujansuu, Aleksi Ojala) 
M19 4 x 100 m aj (2): 1) Tampereen Pyrintö 1.00,69  

(Roni Niemi, Henrik Vähätupa, Elias Willberg, Eetu Ehrola) 
 
M17 4 x 100 m (7): 1) Kangasalan Urheilijat -68 47,29   

(Riku Heinonen, Antti Härkönen, Mikael Lassila, Mikko Laiho, Markku Sillman) 
M17 4 x 300 m (6): 1) Tampereen Pyrintö  2.28,54   

(Henri Laine, Eetu Ehrola, Jani Koskela, Lauri Alasaukko-Oja) 
M17 3 x 800 m (6): 1) Forssan Salama  6.45,93 (Jere Kare, Juuso Tähtinen, Jussi-Pekka Laaksonen) 
M17 4 x 100 m aj (3): 1) Hämeenlinnan Tarmo 1.03,89  

(Arttu Seppänen, Ville Koskela, Harri Ihaniemi, Mikael Reuna) 



 
N 4 x 100 m (1): 1) Tampereen Pyrintö  51,48  

(Tiia Hautala, Pauliina Tuomaala, Heini Raunio, Tiina Hakanen) 
N 4 x 400 m (1): 1) Forssan Salama 4.07,83  

(Janica Mäkelä, Anna-Mari Määttänen, Janni Syrjälä, Anni Pura) 
N 4 x 800 m (3): 1) Forssan Salama   9.32,58  

(Anni Pura, Anna-Mari Määttänen, Johanna Pura, Janica Mäkelä) 
 
N19 4 x 100 m (2): 1) Tampereen Pyrintö  52,84  

(Suvi Liimatainen, Katja Ala-Hakuni, Salla Juutinen, Elle Yliruusi) 
N19 4 x 400 m (1): 1) Tampereen Pyrintö  6.24,20  

(Salla Juutinen, Katja Ala-Hakuni, Suvi Liimatainen, Elle Yliruusi) 
N19 4 x 100 m aj (1): 1) Tampereen Pyrintö 1.09,75  

(Suvi Liimatainen, Katja Ala-Hakuni, Salla Juutinen, Elle Yliruusi) 
 
N17 4 x 100 m (10): 1.)Tampereen Pyrintö 49,34  

(Merika Sumanen, Sara-Leena Kamppuri, Reetta Hurske, Ella Räsänen) 
N17 4 x 300 m (7): 1) Tampereen Pyrintö 2.46,03  

(Sara-Leena Kamppuri, Maiju Pokkinen, Lotta Harala, Ella Räsänen) 
N17 3 x 800 m (4): 1) Ylöjärven Urheilijat   7.46,26  

(Fanny Tarko, Emma Woivalin, Roosa Lahtinen) 
 N17 4 x 100 m aj (1): 1) Tampereen Pyrintö  1.01,29  

(Laura Pihkala, Miia Sillman, Reetta Hurske, Lotta Harala) 
 
Ikaalinen, pm-kilpailut 15.-16.7.2009 
M 200 m (13):   1.  Jani Koskela TampP 22,38 +2,8 
M 800 m (13): 1. Juhani Mikkola HämeenlTa  1.55,53 
M 5000 m (7):   1. Tommi Karra TeivoSt 15.36,26 
M 3000 m ej (4):   1. Teppo Syrjälä  TeivoSt  9.39,20 
M 400 m aj (4):   1. Otto Seppälä LammKo  57,44 
M Korkeus (4):   1. Mika Sillman TeiskU 195 
M Pituus (9): 1. Olli Rannikko NokU 7,04 +2,2  6,83 +1,8 
M Kuula (10): 1. Sami Kalliomäki IkaalU  16,88 
M Moukari (3): 1. Veli-Matti Jussila VirtU   61,06 
M 100 m (13):    1. Timo Rouhiainen  TampPy 11,21 +1,9 
M 400 m (6):  1. Jouko Juntunen TampPy  51,58 
M 1500 m (12): 1. Pasi Huhtala TampPy   4.08,18 
M 110 m aj  +0,1 (1): 1. Otto Seppälä   LammKo  15,48 
M Seiväs (8): 1. Vesa Rantanen VirtU 530 
M Kolmiloikka (8): 1. Aleksi Tammentie  TampU 15,36 -0,1            
M Kiekko (7):  1. Jouni Waldén IkaalU 58,29 
M Keihäs (4): 1. Esko Mikkola NokPy 76,43 
 
N 200 m (8):   1. Anna Heiniö TampPy   25,11 +1,4 
N 800 m (3):  1. Johanna Pura ForssSa   2.28,44 
N 5000 m (8):  1. Anna-Mari Määttänen ForssSa  17.07,62 
N 400 m aj (2): 1. Anni Korhonen  VirtU 1.05,55 
N Seiväs (3): 1. Kaisa Ylinen VirtU 300 
N Pituus (16): 1. Mikaela Levo NokU  5,42 +1,6            
N Kiekko (10): 1. Tanja Komulainen  PälkLL 56,82 
N Moukari (4):  1. Kirsi Koro VirtU 54,18 
N 100 m (12):  1. Ella Räsänen  TampPy  12,24 +2,2 
N 400 m (1):   1. Ella Räsänen TampPy 58,90 
N 1500 m (7):  1. Janica Mäkelä ForssSa 4.35,90 
N 100 m aj  (3):     1. Tiina Hakanen TampPy ,52 +0,1 
N Korkeus (10):  1. Tiina Hakanen TampPy  175 
N Kolmiloikka (7): 1. Mia Nieminen TeivoSt 12,11 +1,3            
N Kuula (10): 1. Tanja Komulainen PälkLL  13,65 
N Keihäs (14): 1. Sanni Utriainen NokU  48,39 
 
F37 Kiekko:  1. Timo Mustikkamaa TampPy 39,43 



 
Hämeenlinna, pm-maraton 25.7.2009 
M  Maraton (1): Jouko Jääskeläinen ForsSa 3:02:18   
N  Maraton (2): Teija Harjuntausta TU-38  3:39:54 
 
Kangasala, pm-kilpailut 19/17 5.-6.8.2009 
M19 100 m (5):  1. Antti Ruopsa  TampPy 11,72 +0,3 
M19 400 m (5):   1. Tommi Vilkko   TampPy 51,36  
M19 1500 m (3):  1. Atte Hannula IkaalU  4.25,54  
M19 2000 m ej (1): 1. Teemu Anttila  HämeenlTa  8.14,03  
M19 110 m aj (2): 1. Henrik Vähätupa  TampPy   15,54 +1,7 
M19 Korkeus (1): 1. Aapo Maijanen  TampU  160  
M19 Pituus (7): 1. Joona Siira   PälkLuLu   6,17 +1,5             
M19 Kiekko (6): 1. Ville Kivioja    NokPy    55,18  
M19 Moukari (2): 1. Tuomas Martin  TampU 57,11  
M19 200 m (6): 1. Antti Ruopsa TampPy   23,96 0,0 
M19 800 m (2): 1. Tuomas Kononen  ForssSa   2.15,85  
M19 400 m aj (1): 1. Tommi Vilkko  TampPy  58,11  
M19 Seiväs (3): 1. Aapo Kaasalainen    NokU   440  
M19 Kolmiloikka (3): 1. Tuomas Kekki    ForssSa   12,57 -0,1             
M19 Kuula (4): 1. Tuomas Martin   TampU  16,00  
M19 Keihäs (5): 1. Henrik Vähätupa   TampPy 48,07  
 
M17 100 m (23):  1. Mikko Laiho  KangU  11,38 0,0 
M17 800 m (11): 1. Jaakko Laakso   TampPy  2.03,97  
M17 110 m aj (6): 1. Eetu Ehrola  TampPy  14,94  +0,9 
M17 Korkeus (9):  1. Markus Kaurto  ValkHa    188  
M17 Pituus (8): 1. Eetu Ehrola  TampPy     6,76 +1,1             
M17 Kiekko (10):  1. Kalle Kivioja   NokPy   47,62  
M17 Moukari (5): 1. Jouni Lehtinen   TampU  36,18  
M17 300 m (6): 1. Mikko Laiho  KangU  36,18  
M17 3000 m (7): 1. Martti Siikaluoma   KangKi    9.19,79  
M17 300 m aj (2): 1. Juuso Hassi   OrivPo    41,23  
M17 Seiväs (9): 1. Joosua Hakala   ForssSa  440  
M17 Kolmiloikka (9): 1. Eetu Ehrola    TampPy   13,85 -0,1             
M17 Kuula (6): 1. Juuso Nuikka     UrjU  12,83  
M17 Keihäs (5): 1. Aapo Virtanen    NokU    61,37  
 
N19 100 m (4): 1. Annika Saha UrjU 13,20 0,0 
N19 400 m (1):  1. Terhi Numminen  ForssSa    1.04,49  
N19 2000 m ej (1): 1. Camilia Kinnarinen  TampU   9.10,63  
N19 100 m aj (1): 1. Terhi Numminen ForssSa  16,46 +1,0 
N19 Seiväs (1): 1. Kaisa Ylinen  VirtU 320  
N19 Kolmiloikka (4): 1. Mia Nieminen   TeivoSt 11,63 -0,1             
N19 Kuula (5): 1. Sini Granholm  TampU  11,48  
N19 Keihäs (7): 1. Sanni Utriainen NokU   47,35  
N19 200 m (6): 1) Reetta Hurske TampPy 26,55 -1,5 
N19 3000 m (1):   1. Camilia Kinnarinen TampU 13.33,21  
N19 Korkeus (1):  1. Tiina Tirkkonen  TampU  100  
N19 Pituus (7): 1. Suvi Liimatainen   TampPy  5,36 -0,1             
N19 Kiekko (9): 1. Sini Granholm   TampU  44,88  
N19 Moukari (4): 1. Sini Granholm  TampU  42,50  
 
N17 100 m  (26):  1. Ella Räsänen  TampPy   12,44 0,0 
N17 800 m (11): 1. Sara Teperi  ForssSa  2.25,30  
N17 300 m aj (4): 1. Viivi Karema  TampPy  47,56  
N17 Seiväs (2): 1. Miira Heikkinen TampPy    310  
N17 Kolmiloikka (14): 1. Viivi Takovaara TampPy  11,56 -0,6             
N17 Kuula (10): 1. Kaisa Ilonen KangKi  12,94  
N17 Keihäs (7): 1. Irina Tuokko KangU    30,46  
N17 300 m (9):  1. Janita Tammisalo  KangU  42,43  



N17 3000 m (2): 1. Ida Rintala  NokU 11.21,59  
N17 100 m aj (3): 1. Elisa Oksanen  TampPy   15,62 -1,3 
N17 Korkeus (8): 1. Vilma Koskinen   LempKi   168  
N17 Pituus (16): 1. Reetta Hurske  TampPy  5,27 +0,5             
N17 Kiekko (3): 1. Kaisa Ilonen KangKi   40,83  
N17 Moukari (5): 1. Kaisa Järvinen VirtU  49,92  
 
Tampere, pm-10 000 m 6.9.2009  
M 10 000 m (9): 1. Teppo Syrjälä TeivoSt 31.51,90   
N 10 000m (7): 3. Noora Nyrö  TeivoSt  41.46,14  
 
Tampere, pm-tiekävelyt 26.9.2009 
M 20 km käv (5): 1. Aleksi Ojala TeivoSt 1.48,40          
M19 10 km käv (1): 1.Tuomas Ranua TU-38 75,20 
M17 5 km käv (4): 1. Aleksi Ylä-Mononen VirtU  35,31  
N 10 km käv (2): 1. Jenni Lahtinen  IkurinVi  57,30 
N17 5 km kävely (2): 1. Jenni Lehtinen LempKi 30,02 



HÄMEEN NUORTEN PIIRINMESTARIT 2009 
 
pm-hallihuipentuma, Tampere 29.3.2009 
P9 40 m (20): 1. Topi-Pekka Sipiläinen Tamp38 6,62  
P9 1000 m (6): 1. Hosea Felix   PirkkP 4.08,86  
P9 Pituus (17): 1. Topi-Pekka Sipiläinen Tamp38 3,77                  
 
P11 60 m (27): 1. Joonatan Sateila TampPy  8,82  
P11 1000 m (12): 1. Niilo Mäenpää HämTa  3.26,50  
P11 Korkeus (13): 1. Reda Bellagnaoui  TampPy  145  
P11 Kuula (16): 1. Aleksi Pirttijoki  ToiVau 10,24  
P11 4 x 50 m (6): 1. Tampereen Pyrintö 29,86  
        Felix Suihko, Topi Harjunniemi, Reda Bellagnaoui, Joonatan Sateila 
 
P13 60 m (27): 1. Ville Aarnivala NokU 8,12  
P13 1000 m (13): 1. Urho Kujanpää TampPy 3.16,95  
P13 60 m aj (8): 1. Niko Rantala ViialV 9,92  
P13 Pituus (28): 1. Topias Koukkula KangU 4,81                  
P13 Kuula (10): 1. Samuli Kyrönviita IkaalU  10,14  
P13 4 x 100 m (7): 1. Kangasalan Urheilijat -68 54,16  
        Benjamin Heinonen, Olli Herkman, Petteri Heinonen, Topias Koukkula 
 
P15 60 m (31): 1. Otto Ahlfors  IkaalU 7,46  
P15 2000 m (8): 1. Jere Kare ForsSa 6.36,11  
P15 60 m aj  (9): 1. Samuli Sievi-Korte ViialV 9,23  
P15 Pituus (19): 1. Mikael Reuna HämTa 6,06                  
P15 Kuula (17): 1. Joni Karvinen YlöjU 14,53  
P15 4 x 100 m (4): 1. Tampereen Urheilijat -38 49,72  
        Leevi Nikunoja, Henri Annila, Jaakko Kallio, Joni Hiltunen 
 
T9 40 m (25): 1. Jemina Forss Tamp38 7,10  
T9 1000 m (6): 1. Jemina Forss Tamp38 4.00,97  
T9 Pituus (27): 1. Lotta Välkki  VehmU 3,74                  
 
T11 60 m (51): 1. Saana Johansson KangU 8,86  
T11 1000 m (14): 1. Isabella Surakka YlöjRy 3.28,16  
T11 Korkeus (13): 1. Auri Harju VirtU 128  
T11 Kuula (17): 1. Emma Sahinoja KangKi 7,62  
T11 4 x 50 m (10): 1. Hämeenlinnan Tarmo 30,70  
        Suvi Aulavuo, Anni Rekola, Jonna Härkönen, Laura Kuusinen 
 
T13 60 m (56): 1. Mirva Taskinen Tamp38  8,67  
T13 1000 m (8): 1. Nea Hyvärinen HämTa 3.15,24  
T13 60 m aj (14): 1. Sanna Pihkala TampPy 10,51  
T13 Korkeus (29): 1. Nea Hyvärinen HämTa 156  
T13 Kuula (24): 1. Miia Ruokaismäki OrivPo 9,68  
T13 4 x 100 m (9): 1. Tampereen Urheilijat -38 54,45  
        Mirva Taskinen, Peppi Salminen, Melissa Virtanen, Birgitta Ots 
 
T15 60 m (31): 1. Sara-Leena Kamppuri TampPy 8,09  
T15 2000 m (3): 1. Nea Nikkanen HämTa 7.17,55  
T15 60 m aj (10): 1. Reetta Hurske  TampPy 9,33  
T15 Pituus (23): 1. Reetta Hurske TampPy 5,21                  
T15 Kuula (13): 1. Sofia Koivumäki  NokU 10,58  
T15 4 x 100 m (10): 1. Tampereen Pyrintö 49,58  
        Merika Sumanen, Sara-Leena Kamppuri, Reetta Hurske, Ella Räsänen 
 
pm-sisulisämaastot, Tampere 21.5.2009    
P9 1000 m (32): 1. Jaska Lius Tamp38 3.52,00 
P9 1000 m joukkuekilpailu  (7): 1. Tampereen Urheilijat -38 

Jaska Lius, Topi-Pekka Sipiläinen, Deniz Unal     



P10 1000 m (20): 1. Aaro Aho PälkLL 3.35,00 
P10 1000 m joukkuekilpailu (4): 1. Pälkäneen Luja-Lukko    

Aaro Aho, Erkki Ojala, Olli-Oskari Suonmaa     
P11 1000 m (27): 1. Olli Haavisto NokU 3.24,00 
P11 1000 m joukkuekilpailu (4): 1. Kangasalan Urheilijat -68 

Topi Kärki, Tommi Kinnunen, Tommi Murtonen   
P12 2000 m (34): 1. Topi Lahtinen KangU 6.34,00 
P12 2000 m joukkuekilpailu (9): 1. Kangasalan Urheilijat -68    

Topi Lahtinen, Eetu Sikkinen, Valtteri Ilomäki   
P13 2000 m (25): 1. Henri Piiksi LempKi 6.18,00 
P13 2000 m joukkuekilpailu (5): 1. Lempäälän Kisa  

Henri Piiksi, Lauri Koskensalo, Teemu Keskinen     
P14 3000 m (30): 1. Ville Mäkinen RuovPi 9.45,00 
P14 3000 m joukkuekilpailu (7): 1. Valkeakosken Haka   

Akseli Vuorinen, Arttu Hiltunen, Jani  
P15 3000 m (13): 1. Jere Kare ForsSa 9.53,00 
P15 3000 m joukkuekilpailu (3): 1. Hämeenlinnan Tarmo 

Ville Koskela, Henrik Villanen, Benjamin Koivuniemi               
T9 1000 m (33): 1. Amanda Saari PälkLL 3.47,00 
T9 1000 m joukkuekilpailu (9): 1. Kangasalan Urheilijat -68 

Sandra-Sofia Kosonen, Hilda Kukonlehto, Aino Sikkinen    
T10 1000 m (30): 1. Noora Lammi OrivPo 3.51,00 
T10 1000 m joukkuekilpailu (6): 1. Tampereen Pyrintö 

Susanna Karhumäki, Iina Haavisto, Nelly Kuivalahti     
T11 1000 m (35): 1. Isabella Surakka YlöjRy 3.28,00 
T11 1000 m joukkuekilpailu (9): 1. Ikaalisten Urheilijat 

Sofia Niinimäki, Sanni Haapasalo, Katariina Lampinen    
T12 2000 m (35): 1. Nea Hyvärinen HämTa 6.46,00 
T12 2000 m joukkuekilpailu (9): 1. Tampereen Pyrintö 

Janniina Antila, Maria Huntington, Tiia Huntington     
T13 2000 m (23): 1. Eliisa Räsänen TampPy   7.02,00 
T13 2000 m joukkuekilpailu (5): 1. Tampereen Pyrintö 

Eliisa Räsänen, Henriikka Hiilloskorpi, Patricia Parkusjärvi    
T14 2000 m (18): 1. Nea Nikkanen HämTa  6.58,00 
T14 2000 m joukkuekilpailu (5): 1. Hämeenlinnan Tarmo 

Nea Nikkanen, Erika Jänkä, Saara Gratschev     
T15 2000 m (18): 1. Sara Teperi ForsSa 6.44,00 
T15 2000 m joukkuekilpailu (3): 1. Ylöjärven Urheilijat 

Roosa Lahtinen, Fanny Tarko, Emma Woivalin       
 
pm-sisulisäkävelyt, Tampere 7.6.2009 
P9 600 m kävely (5): 1. Jaska Lius Tamp38 3.29,17  
P10 1000 m kävely (1): 1. Totte Koskenniemi  Tamp38 8.55,88  
P11 1000 m kävely (1): 1. Juho-Pekka Ylä-Mononen VirtU 6.52,46  
P12 2000 m kävely (6): 1. Aleksi Heimonen Tamp38  12.45,30  
P14 3000 m kävely (4): 1. Markus Kyrölä LempKi 16.54,34  
P15 3000 m kävely (3): 1. Aleksi Ylä-Mononen VirtU 18.27,59  
T9 600 m kävely (4): 1. Amanda Saari  PälkLL  3.53,74  
T10 1000 m kävely (3): 1. Karoliina Hakala Tamp38 7.26,99  
T11 1000 m kävely (6): 1. Heidi Kangasniemi IkaalU 5.42,14  
T13 2000 m kävely (2): 1. Birgitta Ots Tamp38  13.41,65  
T14 3000 m kävely (1): 1. Janina Soimaniemi Tamp38 21.19,54  
T15 3000 m kävely (3): 1. Anni Hyrkäs ViialV  16.49,87  
 
pm-sisulisäottelut T/P 12/13, Toijala 30.6.2009 
P12 4-ottelu (16): 1. Urho Kujanpää Tampereen Pyrintö 1717 
P13 4-ottelu (18): 1. Petteri Heinonen Kangasalan Urheilijat -68 1870 
T12 4-ottelu (17): 1. Nea Hyvärinen Hämeenlinnan Tarmo 1837 
T13 4-ottelu (14): 1. Aino Honkamäki  Toijalan Vauhti  1523 
 



pm-sisulisäottelut T/P 9/10/11/14/15, Urjala 30.6.- 1.7.2009   
P9 3-ottelu (22): 1. Topi-Pekka Sipiläinen Tamp38 756 
P10 3-ottelu (17): 1. Henrik Närvänen LempKi 931 
P11 3-ottelu (30): 1. Juho Ojanen HumppY 1136 
P14 5-ottelu (10): 1. Frans Kujanpää TampPy 2189 
P15 5-ottelu (6): 1. Samuli Sievi-Korte ViialV 2692 
T9 3-ottelu (29): 1. Amanda Saari PälkLL 696 
T10 3-ottelu (14): 1. Saana Johansson KangU 877 
T11 3-ottelu (29): 1. Johanna Luhtalampi TampPy 962 
T14 5-ottelu (18): 1. Reetta Hurske TampPy 2677 
T15 5-ottelu (8): 1. Merika Sumanen TampPy 2212 
 
pm-sisulisähuipentuma, Tampere 1.-2.8.2009 
P9 40 m (30):1. Topi-Pekka Sipiläinen Tampereen Urheilijat -38 6,57  
P9 1000 m (17): 1. Aleksi Kivelä Lempäälän Kisa 3.45,12 
P9 Korkeus (19): 1. Otto Uusinoka Kangasalan Urheilijat -68 122  
P9 Pituus (30): 1. Topi-Pekka Sipiläinen Tampereen Urheilijat -38 3,91                  
P9 Kuula (21): 1. Arttu Korkeasalo Lielahden Kipinä 9,75  
P9 Junnukeihäs (21): 1. Arttu Korkeasalo Lielahden Kipinä 24,95  
 
P10 60 m (25): 1. Henri Jokiharju Tampereen Urheilijat -38 9,02 -0,1 
P10 1000 m (17):1. Oskari Kaseva Tammelan Ryske 3.28,82  
P10 60 m aj (11): 1. Henrik Närvänen Lempäälän Kisa 10,72 +1,3 
P10 Korkeus (11): 1. Rasmus Rasinaho Tampereen Pyrintö 130  
P10 Pituus (27): 1. Erkki Ojala Pälkäneen Luja-Lukko 4,19                  
P10 Kuula (14): 1. Juuso Kuusinen Tammelan Ryske 8,85  
P10 Kiekko (13): 1. Aleksi Yrjölä Hämeenlinnan Tarmo 27,47  
P10 Keihäs (22): 1. Aleksi Yrjölä Hämeenlinnan Tarmo 30,86  
 
P11 60 m (22): 1. Joonatan Sateila Tampereen Pyrintö 8,55 +1,4  
P11 1000 m (15): 1. Juha Hyvärinen Hämeenlinnan Tarmo 3.16,90  
P11 60 m aj (11): 1. Aapeli Räsänen Tampereen Urheilijat -38 10,44 +0,4 
P11 Korkeus (16): 1. Nico Nurmesniemi Viialan Valtti 150  
P11 Pituus (24): 1. Joonatan Sateila Tampereen Pyrintö 4,63                  
P11 Kuula (16): 1. Olli Haavisto Nokian Urheilijat 9,54  
P11 Kiekko (11): 1. Reda Bellagnaoui Tampereen Pyrintö 34,31  
P11 Keihäs (18): 1. Nico Nurmesniemi Viialan Valtti 31,47  
 
P12 60 m (17): 1. Ukko-Kasperi Koivula Humppilan Yri 8,41 -0,1 
P12 200 m (15): 1. Tommi Salo Valkeakosken Haka 29,17 -0,6 
P12 1000 m (12): 1. Urho Kujanpää Tampereen Pyrintö 3.04,10  
P12 60 m aj (8): 1. Aleksi Pelto Tampereen Urheilijat -38 10,05 +1,0 
P12 Korkeus (11): 1. Matias Mustonen Lempäälän Kisa  155  
P12 Seiväs (4): 1. Ville Palomäki Tampereen Urheilijat -38  260  
P12 Pituus (14): 1. Ukko-Kasperi Koivula Humppilan Yri 4,86                  
P12 Kuula (7): 1. Samuli Kyrönviita Ikaalisten Urheilijat 11,01  
P12 Kiekko (9): 1. Ville Järvinen Virtain Urheilijat 38,23  
P12 Moukari (5): 1. Ville Järvinen Virtain Urheilijat 47,67  
P12 Keihäs (14): 1. Kimmo Kilpi  Tampereen Pyrintö 43,54  
 
P13 60 m (14): 1. Ville Aarnivala Nokian Urheilijat 8,03 -0,1 
P13 200 m (14): 1. Ville Aarnivala Nokian Urheilijat 26,28 -0,7 
P13 1000 m  (8): 1. Oskari Rathjens Teivo Stayers 3.08,75  
P13 60 m aj (8): 1. Ville Aarnivala Nokian Urheilijat 9,86 +0,2 
P13 Korkeus (14): 1. Olli Herkman Kangasalan Urheilijat -68 158  
P13 Seiväs (6): 1. Jani Ilvespakka Virtain Urheilijat  260  
P13 Pituus (11): 1. Ville Aarnivala Nokian Urheilijat 5,21  0,0             
P13 Kuula (11): 1. Riku Touru Urjalan Urheilijat 10,95  
P13 Kiekko (8): 1. Terho Järventausta Lempäälän Kisa 35,74  
P13 Moukari (3): 1. Jani Ilvespakka Virtain Urheilijat 33,80  
P13 Keihäs (8): 1. Petteri Heinonen Kangasalan Urheilijat -68 39,85  



 
P14 100 m (16): 1. Mikael Vihriälä Tampereen Pyrintö 12,48 -0,2 
P14 300 m (14): 1. Mikael Vihriälä  Tampereen Pyrintö 41,34  
P14 800 m (13): 1. Veeti Liljedahl Pälkäneen Luja-Lukko 2.18,21  
P14 2000 m (5): 1. Mikael Rantanen Tampereen Urheilijat -38 6.52,26  
P14 200 m aj (3): 1. Aki Sihvonen  Lempäälän Kisa 29,69 +1,2 
P14 100 m aj (5): 1. Aki Sihvonen Lempäälän Kisa 15,74 -1,2 
P14 Korkeus (3): 1. Jere Toivonen  Urjalan Urheilijat 165  
P14 Seiväs (3): 1. Aki Sihvonen Lempäälän Kisa 280  
P14 Pituus (13): 1. Arttu Seppänen Hämeenlinnan Tarmo 5,35  0,0             
P14 Kolmiloikka (8): 1. Valtteri Toimela Tampereen Pyrintö 11,26 -1,2             
P14 Kuula (11): 1. Juuso Nuikka Urjalan Urheilijat 14,20  
P14 Kiekko (11): 1. Joni Syrjälä Tampereen Pyrintö 42,39  
P14 Moukari (5): 1. Joni Syrjälä Tampereen Pyrintö 41,43  
P14 Keihäs (11): 1. Juuso Nuikka Urjalan Urheilijat 48,26  
 
P15 100 m (8): 1. Harri Ihaniemi Hämeenlinnan Tarmo 11,87 -0,3 
P15 300 m (4): 1. Harri Ihaniemi Hämeenlinnan Tarmo 39,12  
P15 800 m (3): 1. Jere Kare Forssan Salama 2.08,84  
P15 2000 m (2): 1. Jere Kare Forssan Salama 6.27,52  
P15 200 m aj (5): 1. Mikael Reuna Hämeenlinnan Tarmo 27,16 +0,8 
P15 100 m aj(4): 1. Mikael Reuna Hämeenlinnan Tarmo 13,95 -1,8 
P15 Korkeus (4): 1. Samuli Sievi-Korte Viialan Valtti  177  
P15 Seiväs (5): 1. Ilari Hannikainen Lempäälän Kisa 310  
P15 Pituus (5): 1. Mikael Reuna Hämeenlinnan Tarmo 6,12 -1,7             
P15 Kolmiloikka (4): 1. Mikael Reuna  Hämeenlinnan Tarmo 12,08 -1,1             
P15 Kuula (5): 1. Joni Karvinen Ylöjärven Urheilijat 14,48  
P15 Kiekko (2): 1. Harri Ihaniemi Hämeenlinnan Tarmo 34,46  
P15 Moukari (2): 1. Waltteri Talvitie  Tampereen Urheilijat -38 35,14  
P15 Keihäs (6): 1. Joni Karvinen Ylöjärven Urheilijat  59,72  
 
T9 40 m (28): 1. Jonna Sainio Tampereen Pyrintö 6,79  
T9 1000 m (16): 1. Amanda Saari Pälkäneen Luja-Lukko 3.46,99  
T9 Korkeus (15): 1. Oona Hietala Ylöjärven Urheilijat 117  
T9 Pituus (36): 1. Olivia Mäkinen Ylöjärven Urheilijat 3,71                  
T9 Kuula (16): 1. Veera Paloniemi Vesilahden Visa 6,47  
T9 Junnukeihäs (19): 1. Venla Haavisto Nokian Urheilijat  14,38  
 
T10 60 m (27): 1. Saana Johansson Kangasalan Urheilijat -68 9,06 -1,2 
T10 1000 m (14): 1. Noora Lammi  Oriveden Ponnistus 3.46,41  
T10 60 m aj (10): 1. Anna Aarnivala Nokian Urheilijat 11,00 +0,8 
T10 Korkeus (13): 1. Tanja Lähdekorpi Vesilahden Visa 130  
T10 Pituus (26): 1. Eerika Reunanen Lempäälän Kisa 4,22 
T10 Kuula (20): 1. Helena Leveelahti Virtain Urheilijat 9,66  
T10 Kiekko (9): 1. Helena Leveelahti Virtain Urheilijat 23,68  
T10 Keihäs (11): 1. Hanna Keskinen Lempäälän Kisa  20,10  
 
T11 60 m (31): 1. Inka Raitala Oriveden Ponnistus 8,99 +0,8 
T11 1000 m (13): 1. Isabella Surakka Ylöjärven Ryhti 3.29,65  
T11 60 m aj (18): 1. Laura Kuusinen Hämeenlinnan Tarmo 10,54 +0,5 
T11 Korkeus (16): 1. Auri Harju Virtain Urheilijat 138  
T11 Pituus (33): 1. Laura Kuusinen Hämeenlinnan Tarmo 4,21                  
T11 Kuula (26): 1. Emma Sahinoja Kangasalan Kisa 8,25  
T11 Kiekko (19): 1. Pinja Karhunen Hämeenlinnan Tarmo 21,60  
T11 Keihäs (22): 1. Anni Rekola Hämeenlinnan Tarmo 22,96  
 
T12 60 m (27): 1. Jessi Landström Tampereen Pyrintö 8,37 +1,8 
T12 200 m (13): 1. Nea Hyvärinen Hämeenlinnan Tarmo 27,93 -0,2 
T12 1000 m (14): 1. Nea Hyvärinen Hämeenlinnan Tarmo 3.11,80  
T12 60 m aj (6): 1. Jessi Landström Tampereen Pyrintö 9,97 -0,1 
T12 Korkeus (11): 1. Josefiina Kähönen Tampereen Pyrintö 144  



T12 Seiväs (4): 1. Nea Hyvärinen Hämeenlinnan Tarmo 280  
T12 Pituus (23): 1. Josefiina Kähönen Tampereen Pyrintö 4,50 +0,6             
T12 Kuula (10): 1. Salla Immonen Tampereen Pyrintö 9,35  
T12 Kiekko (9): 1. Sonja Kauppi Tammelan Ryske 27,57  
T12 Moukari (8): 1. Josefiina Kähönen Tampereen Pyrintö 25,88  
T12 Keihäs (7): 1. Nea Hyvärinen Hämeenlinnan Tarmo 32,23  
 
T13 60 m (31): 1. Jenna-Riina Virolainen Nokian Urheilijat 8,47 +0,5 
T13 200 m (18): 1. Aino Honkamäki Toijalan Vauhti 27,98 -0,4 
T13 1000 m (10): 1. Eliisa Räsänen Tampereen Pyrintö 3.13,00  
T13 60 m aj (8): 1. Sanna Pihkala Tampereen Pyrintö 10,19 +0,9 
T13 Korkeus (15): 1. Jenna-Riina Virolainen Nokian Urheilijat  143  
T13 Seiväs (1): 1. Oona Vilermo Nokian Urheilijat 170  
T13 Pituus (32): 1. Aino Honkamäki Toijalan Vauhti  4,72 +1,3             
T13 Kuula (13): 1. Elisa Myllymäki Tampereen Pyrintö 10,50  
T13 Kiekko (10): 1. Miia Ruokaismäki  Oriveden Ponnistus 30,14  
T13 Moukari (6): 1. Mirva Taskinen Tampereen Urheilijat -38 32,97  
T13 Keihäs (9): 1. Sarianne Moisio Toijalan Vauhti 29,80  
 
T14 100 m  (17): 1. Sara-Leena Kamppuri Tampereen Pyrintö 12,70 +1,1 
T14 300 m (4): 1. Reetta Hurske Tampereen Pyrintö 42,17  
T14 800 m (2): 1. Nea Nikkanen Hämeenlinnan Tarmo 2.32,29  
T14 2000 m (1): 1. Nea Nikkanen Hämeenlinnan Tarmo 7.44,58  
T14 80 m aj (8): 1. Reetta Hurske Tampereen Pyrintö 12,04 -0,2 
T14 200 m aj (2): 1. Jutta Ylitalo Hämeenlinnan Tarmo 32,61 +1,4 
T14 Korkeus (9): 1. Kati Kaaja  Ylöjärven Urheilijat  150  
T14 Seiväs (6): 1. Jutta Ylitalo Hämeenlinnan Tarmo  290  
T14 Pituus (16): 1. Reetta Hurske Tampereen Pyrintö 5,38 +0,4             
T14 Kolmiloikka (8): 1. Reetta Hurske Tampereen Pyrintö 11,53 +0,6             
T14 Kuula (5): 1. Sofia Koivumäki Nokian Urheilijat 10,41  
T14 Kiekko (5): 1. Matleena Nenonen Ruoveden Pirkat  27,33  
T14 Moukari (5): 1. Sanni Kallioniemi Tampereen Pyrintö 32,79  
T14 Keihäs (6): 1. Matleena Nenonen Ruoveden Pirkat 43,91  
 
T15 100 m (11): 1. Merika Sumanen Tampereen Pyrintö 12,66 -0,2 
T15 300 m (6): 1. Inka Kassinen Tampereen Pyrintö 44,99  
T15 800 m (6): 1. Sara Teperi Forssan Salama 2.24,21  
T15 2000 m  (4): 1. Sara Teperi  Forssan Salama 7.04,73  
T15 80 m aj(5): 1. Merika Sumanen Tampereen Pyrintö 12,03 +0,3 
T15 200 m aj (4): 1. Vilma Lahti Hämeenlinnan Tarmo 31,07 +1,4 
T15 Korkeus (4): 1. Sini Lällä Oriveden Ponnistus 160  
T15 Seiväs (4): 1. Emilia Vasankari Hämeenlinnan Tarmo 280  
T15 Pituus (9):1. Merika Sumanen Tampereen Pyrintö 5,40 +0,3             
T15 Kolmiloikka (9): 1. Merika Sumanen Tampereen Pyrintö 11,14 -0,9             
T15 Kuula (10): 1. Kaisa Kymäläinen Oriveden Ponnistus 12,16  
T15 Kiekko (6): 1. Vilma Virtanen Hämeenlinnan Tarmo 39,24  
T15 Moukari (3): 1. Linda Virtanen Tampereen Urheilijat -38 41,44  
T15 Keihäs (5): 1. Oona Vormisto Tampereen Pyrintö 36,61 
 
pm-sisulisäviestit, Nokia 23.8.2009  
P15 4x 100 m (12): 1. Hämeenlinnan Tarmo 47,78 

Arttu Seppänen, Mikael Reuna, Ville Koskela, Harri Ihaniemi 
P15 4x 800 m (10): 1. Tampereen Pyrintö 9.35,34 

Frans Kujanpää, Mikael Paajanen, Joonas Leppänen, Eric Amanor 
P15 4x 80 m aj (7): 1. Hämeenlinnan Tarmo 47,28 

Arttu Seppänen, Ville Koskela, Harri Ihaniemi, Mikael Reuna 
 
P13 4x 100 m (9): 1. Kangasalan Urheilijat -68 53,21 

Markus Lassila, Olli Herkman, Petteri Heinonen, Topias Koukkula 
P13 4x 600 m (8): 1. Tampereen Urheilijat -38 7.07,68 

Jon Forss, Aleksi Pelto, Ilja Leino, Aleksi Heimonen  



P13 4x 60 m aj (6): 1. Tampereen Pyrintö 42,71 
Elias Saarinen, Urho Kujanpää, Sami Matikainen, Markus Palmroth  

 
P11 4x 50 m (15): 1. Tampereen Pyrintö 29,07 

Ville Viitaharju, Felix Suihko, Ville Werner, Joonatan Sateila  
P11 4x 600 m (12): 1. Hämeenlinnan Tarmo 7.34,73 

Juha Hyvärinen, Aapo Mäenpää, Joonatan Autio, Niilo Mäenpää  
 
P9 4x 400 m (12):  1. Tampereen Urheilijat -38  5.24,87 

Jaska Lius, Deniz Unal, Artturi Ruuth, Topi-Pekka Sipiläinen  
 
T15 4x 100 m (17): 1. Tampereen Pyrintö 49,78 

Vera Suihko, Merika Sumanen, Inka Kassinen, Ella Räsänen  
T15 4x 800 m (8): 1. Hämeenlinnan Tarmo 10.20,11 

Nea Hyvärinen, Saara Gratschev, Jutta Ylitalo, Nea Nikkanen  
T15 4x 80 m aj (7): 1. Tampereen Pyrintö 48,58 

Reetta Hurske, Miia Sillman, Vera Suihko, Merika Sumanen  
 
T13 4x 100 m (22): 1. Tampereen Urheilijat -38 53,84 

Mirva Taskinen, Melissa Virtanen, Birgitta Ots, Sara Hämäläinen  
T13 4x 600 m (17): 1. Tampereen Pyrintö 7.22,19 

Jannina Antila, Henriikka Hiilloskorpi, Maria Huntington, Eliisa Räsänen  
T13 4x 60 m aj (7): 1. Tampereen Pyrintö 41,14 

Maria Huntington, Anna-Riikka Laihanen, Sanna Pihkala, Jessi Landström  
 
T11 4x 50 m (21): 1. Hämeenlinnan Tarmo 30,20 

Eveliina Haavisto, Anni Rekola, Jonna Härkönen, Laura Kuusinen  
T11 4x 600 m (14): 1. Hämeenlinnan Tarmo 8.19,98 

Anni Rekola, Laura Kuusinen, Elina Kurki, Suvi Aulavuo  
 
T9 4x 400 m (16): 1. Tampereen Pyrintö 5.21,95 

Frida Hämäläinen, Satu-Maaria Pentinlehto, Salla Saarinen, Jonna Sainio  
 
P/T9 8 x 60 m sukkulaviesti (18): 1. Tampereen Urheilijat -38 1.21,4 

Artturi Ruuth, Deniz Unal, Emma Ranta-Ojala, Jussi Aaltio, Rebekka Heikkilä, Merette 
Koskenniemi , Topi-Pekka Sipiläinen, Jemina Forss  

 
pm-sisulisäottelut, Tampere 13.9.2009         
P9 4-ottelu (17): 1. Topi-Pekka Sipiläinen Tampereen Urheilijat -38  858 
P10 4-ottelu (7): 1. Rasmus Rasinaho Tampereen Pyrintö 1116 
P11 4-ottelu (16): 1. Olli Haavisto Nokian Urheilijat 1485 
P12 5-ottelu (20): 1. Urho Kujanpää  Tampereen Pyrintö 2055 
P13 5-ottelu (18): 1. Petteri Heinonen Kangasalan Urheilijat -68  2248 
T9 4-ottelu (27): 1. Amanda Saari  Pälkäneen Luja-Lukko 883 
T10 4-ottelu (12): 1. Suvi Aulavuo Hämeenlinnan Tarmo 1085 
T11 4-ottelu (12): 1. Auri Harju  Virtain Urheilijat  1148 
T12 5-ottelu (23): 1. Nea Hyvärinen Hämeenlinnan Tarmo  2240 
T13 5-ottelu (22): 1. Aino Honkamäki Toijalan Vauhti  1743 
 
Sisulisämaastoviesti, Urjala 20.9.2009 
12 x 1km (12): 1. Tampereen Pyrintö 43.05  
(Jonna Sainio,  Patrick Palmrothin,  Maria Huntington, Christian Schmidlechnerin,  Vera Suihko. 
Joonas Leppänen,  Susanna Karhumäki,  Mika Huntington, Jannina Antila, Urho Kujanpään, Ella 
Räsänen, Mikael Paajanen ) 
 



Valmennustoimikunnan toimintakertomus 1.10.2008 - 3 0.9.2009 
 
 
Kokoonpano  
 
Jukka Sjöstedt TP pj. 
Niina Aatsinki TP, Jukka Kauppinen KangKi, Anssi Mäkinen TU-38, Harri Raivio TP, Esa Utriainen 
NoU, Ria Väisänen ToijVau, Olli-Pekka Hakala ForsSa, Matti Liimatainen TP 
 
HämSYn vt. valmennuspäällikkönä toimi Jukka Sjöstedt 
 
Piirileirityksen  ennakkojärjestelyt oli hoitanut edellinen valmennuspäällikkö Tapio Haikama jo ennen 
nykyisen toimikunnan toimikautta. Leirityksen käytännön järjestelyistä vastasivat Anssi Mäkinen ja 
Niina Aatsinki. Leiritykseen kuului 2 viikonloppuleiriä ja 5 iltaleiriä hallikauden aikana. Osallistujat ja 
kouluttajat on listattu liitteessä.   
 
Lajitekniikkailtoja  järjestettiin piirileirityksen lisäksi 6 kappaletta 

• 25.2 Moukari 
• 25.2 Pikajuoksu 
• 4.3 Keihäs 
• 11.3 Kiekko 
• 12.3 Kestävyysjuoksu 
• 22.3 Kuula 

 
Piiriottelu  järjestettiin 9.8.2009 Seinäjoella. HämSY sijoittui toiseksi, niukasti häviten 
Eteläpohjanmaalle. Joukkueen kokoonpano liitteessä. 
 
Villejä kortteja  Kalevan kisoihin haki 2 urheilijaa. Kortti myönnettiin molemmille. 
Lauri Hassi Orpo 400m aj ja Pasi Huhtala TP 3000m ej. 
 
SUL leirityksiin  osallistuneet on listattu liitteessä. 
 
Valmentajakilpailu  järjestettiin edellisvuoden tapaan.    

Vuoden 2008 pisteet: 

1 Robin Millard ToijVau 160 
2 Lasse Paananen NokU+PälkLuLu 109 
3 Pekka Lehtinen ForsSa 93 
4 Harri Kilpi NokU 85 
5 Jukka Heiniö TampPy 80 
6 Pentti Järvenpää TampPy 75 
7 Markku Köykkä TampU38 70 
8 Juhani Evilä TampPy 65 
9 Kauko Karra TeivoSt+ValkHa 63 
10 Juhani Kaasalainen NokU 60 
11 Seppo Laskujärvi TampU38 58 
12 Ilkka Seppänen HlT 55 
12 Ilpo Mikkonen RuovPi 55 

 

Nuorisovalmentajatutkinnon  suorittavat seuraavat henkilöt: 
Räsänen Kari TP, Taulaniemi Eira TP, Räsänen Taru TP, Samuelsson Harri IkaalU, Suihko Marjukka 
TP, Lehtinen Kari ValkHa, Lehtinen Rami TP, Appelqvist-Schmidlechner Kaija TP, Hämäläinen Henri                              
TP, Liimatainen Matti TP, Koivula Heikki TP               
 



Piirileirityksessä 2008-2009 
 
Heitot:  
Harmaala Otso VesilVi 
Hyttinen Markus LeKi 
Ihaniemi Harri HäTa 
Karvinen Joni YlöjU 
Klemelä Martti UrjU 
Moisio Sarianne ToiVau 
Nuikka Juuso UrjU 
Pusa Juuso YlöjU 
Syrjälä Joni TP 
Virtanen Linda TU-38 
Kouluttaja: Anssi Mäkinen 
 
Hypyt:  
Bergius Jasmin TP 
Heinonen Petteri KU-68 
Honkamäki Aino ToiVau 
Hurske Reetta TP 
Hämäläinen Rosa TU-38 
Ijäs Siiri HäTa 
Kangasniemi Henri IkU 
Karema Eero KylmäkVei 
Keskimaa Vili ViialVa 
Laporecherie Minea TU-38 
Lehtinen Jouni TU-38 
Lällä Sini OrivPo 
Pelto Noora TU-38 
Piispanen Satu VaHa 
Raivio Oona TU-38 
Saxen Veli-Pekka IkU 
Sievi-Korte Samuli ViialVa 
Suihko Vera TP 
Suni Aleksi TP 
Suokas Anni HäTa 
Talvitie Waltteri TU-38 
Tervala Essi NoU 
Toimela Valtteri TP 
Vasankari Emilia HäTa 
Viitanen Johanna RuovPi 
Ylinen Antti UrjU 
Ylä-Mononen Aleksi VirtU 
Kouluttajat: Mika Lönnblad ja Elisa Hakanen 
 
Pika- ja aitajuoksut:  
Ahlfors Otto IkU 
Haapala Heta KU-68 

Hannikainen Ilari LeKi 
Kamppuri Sara-Leena TP 
Kinnunen Noora KU-68 
Koskela Sanni TP 
Leonsaari Eero KU-68 
Liljeroos Karita TU-38 
Lipand Veiko UrjU 
Myötyri Waltteri NoU 
Nikunoja Leevi TU-38 
Nurmala Rebekka YlöjU 
Peräinen Jenni TP 
Pommelin Juho TP 
Reuna Mikael HäTa 
Roponen Petra ToiVau 
Samuelsson Samuli IkU 
Sihvonen Aki LeKi 
Sumanen Merika TP 
Taskinen Mirva TU-38 
Uusinoka Matias KU-68 
Virtanen Melissa TU-38 
Ylitalo Jutta HäTa 
Kouluttajat: Niina Aatsinki ja Elmeri Siltaloppi 
 
Kestävyysjuoksu:  
Amanor Eric TP 
Kare Jere FoSa 
Karema Erkki KylmäkVei 
Koskela Ville HäTa 
Laaksonen Jussi-Pekka FoSa 
Lahtinen Roosa YlöjU 
Tarko Fanny YlöjU 
Teperi Sara FoSa 
Woivalin Emma YlöjU 
Kouluttaja: Ari Ketola 
 
Kävely:  
Hahne Emilia TU-38 
Hyrkäs Anni ViialVa 
Kinnarinen Benjamin TU-38 
Kyrölä Markus LeKi 
Lehtinen Jenni LeKi 
Närvänen Markus LeKi 
Rantanen Mikael TU-38 
Soimaniemi Janina TU-38 
Kouluttaja: Heikki Lahtinen



Alueleirityksessä 2008-2009 mukana olleet Hämäläise t 
 
100-200m:  
Mikko Laiho Kangasalan Urheilijat-68 
Maiju Pokkinen Tampereen Pyrintö 
Mari Sipilä Tammelan Ryske 
Janita Tammisalo Kangasalan Urheilijat-68 
Kouluttaja: Atte Pettinen 
 
Pika-aidat:  
Tiia Kivinen Forssan Salama 
Anna Lehikoinen Tampereen Pyrintö 
Terhi Numminen Forssan Salama 
Eetu Viitala Lempäälän Kisa 
Kouluttaja: Jani Ratia 
 
300-400m, pitkät aidat:  
Lauri Hassi Oriveden Ponnistus 
Jani Koskela Tampereen Pyrintö 
Ella Suihko Tampereen Pyrintö 
Ossi Tuominen Lempäälän Kisa 
Kouluttaja: Juhani Kosunen 
 
Kestävyysjuoksu:  
Camilia Kinnarinen Tampereen Urheilijat-38 
Antti Mäkinen Vilppulan Veikot 
Kouluttajat: Kimmo Knaapi ja Jani Lehenberg 
 
Korkeus:  
Vilma Koskinen Lempäälän Kisa 
Kouluttaja: Ari Mänttäri 
 
3-loikka:  
Riku Heinonen Kangasalan Urheilijat-68 
Antti Härkönen Kangasalan Urheilijat-68 
Tuomas Kekki Forssan salama 
Liisa Naskali Nokian Urheilijat 
Tanja Viherä Toijalan Vauhti 
Kouluttaja: Mikael Inkeroinen 
 
Seiväs:  
Joosua Hakala Forssan Salama 
Miira Heikkinen Tampereen Pyrintö 
Aapo Kaasalainen Nokian Urheilijat 
Tuomas Kaasalainen Nokian Urheilijat 
Jaakko Sihvonen Lempäälän Kisa 
Kouluttajat: Olli-Pekka Hakala ja Rami Hyytiä 
 
Pituus:  
Annika Saha Urjalan Urheilijat 
Kouluttaja: Jari Kataja 
 

Keihäs:  
Marika Lähteenmäki Ikaalisten Urheilijat 
Aapo Virtanen Nokian Urheilijat 
Kouluttaja: Saku Kuusisto 
 
Kiekko:  
Sini Granholm Tampereen Urheilijat-38 
Kouluttaja: Janne Alin 
 
Moukari:  
Ilse Kaaja Espoon Tapiot 
Nea Niittumaa Lavian Kisa 
Laura Pihkanen Someron Esa 
Eetu Sadeharju Salon Vilpas 
Kouluttaja: Harri Vähävihu 
 
7-ottelu:  
Iina Kivistö Tampereen Pyrintö 
Mikaela Levo Nokian Urheilijat 
Irina Tuokko Kangasalan Urheilijat -68 
Kouluttaja: Mika Vakkuri 
 
10-ottelu:  
Juuso Hassi Oriveden Ponnistus 
Kouluttaja: Tapio Haikama



 
 
Piiriottelunjoukkue Seinäjoella 
 
POJAT   TYTÖT  
110 m aj  Eetu Ehrola TP 

Vesamatti Klemelä UrjU 
100 m aj  Lotta Harala TP 

Elisa Oksanen TP 
300 m aj  Juuso Hassi OrPo 

Ossi Tuominen LeKi 
300 m aj  Lotta Harala TP 

Viivi Karema TP 
1500 m est  Aleksi Talvitie TU-38 1500 m est   

100m Mikko Laiho KangU  
Markus Koivula TP 

100m Janita Tammisalo KU-68 
Sara-Leena Kamppuri TP 

300m Jani Koskela TP 
Mikko Laiho KangU 

300m Ella Räsänen TP 
Maiju Pokkinen TP 

800m Jussi-Pekka Laaksonen FoSa 800m Ella Suihko TP 
Roosa Lahtinen YlöjU 

3000 m Martti Siikaluoma KangKi 
Jaakko Laakso TP 

3000 m Taru Järvenpää VehU   

kävely  Aleksi Ojala TeivoST 
Waltteri Talvitie TU-38 

kävely  Jenni Lehtinen LeKi 
Linda Virtanen TU-38 

korkeus  Markus Kaurto ValkHaka 
Pekka Haukka HameenlTa 

korkeus  Vilma Koskinen LeKi 
Elisa Oksanen TP 

3-loikka  Juuso Hassi OrPo 
Lauri Alasaukko-oja TP 

3-loikka  Viivi Takovaara TP 
Reetta Hurske TP 

seiväs  Joosua Hakala FoSa 
Jaakko Sihvonen LeKi 

seiväs  Miira Heikkinen TP 
Emilia Vasankari HämeenlT 

pituus  Eetu Ehrola TP 
Lauri Alasaukko-oja TP 

pituus  Reetta Hurske TP 
Vera Suihko TP 

kuula  Juuso Nuikka UrjU 
Aapo Virtanen NoU 

kuula  Kaisa Ilonen KangKi 
Salla Juutinen TP 

kiekko  Kalle Kivioja NoU 
Markus Hyttinen LeKi 

kiekko  Kaisa Ilonen KangKi 
Henna Pekki VehU 

moukari  Jouni Lehtinen TU-38 
Artturi Mäkelä UrjU 

moukari  Kaisa Järvinen VirtU 
Karita Liljeroos TU-38 

keihäs  Aapo Virtanen NoU 
Joni Karvinen YlöjU 

keihäs  Anniina Autio NoU 
Irina Tuokko KangU 

4x100m  Eetu Ehrola TP,  
Lauri Alasaukko-oja TP,  
Markus Koivula TP,  
Jani Koskela TP 

4x100m  Ella Räsänen TP,  
Maiju Pokkinen TP, 
Sara-Leena Kamppuri TP 
Janita Tammisalo Ku-68 

 



Suomen Urheiluliiton valmennusryhmät 2009  
 
Team Finland 2009   
Evilä Tommi, TP (Evilä Juhani),  
Järvenpää Tero, TP (Järvenpää Pentti),  
 
Ryhmä Berliini 2009   
Grobler Hanna, RuovPi (Mikkonen Ilpo),  
Mikkola Esko, NokPy (Ihalainen Kari),  
 
Ryhmä Barcelona 2010   
Kauppinen Juha, KangKi (Huhtala Harri),  
Kilpi Otto, NokU (Kilpi Harri),  
Viita Jussi, TP (Kilpi Jouko),  
Välimäki Matti, NoorNo (Välimäki Timo),  
 
 
Suomen Urheiluliiton nuorisovalmennusryhmät 2009  
 
Junior Team Finland 2009   
400 m ja 400 m aitajuoksu:  

Millard Emma, ToijVau (Millard Robin),  
Toivo Noora, ToijVau (Millard Robin),  
Tukia Santeri, VilpVe (Lehtomäki Erkki),  

Kestävyysjuoksu:  
Klemelä Sanni, FoSa (Lehtinen Pekka J.),  
Syrjälä Janni, FoSa (Lehtinen Pekka J.),  

Kävely:  Kaasalainen Karoliina, NokU (Kaasalainen Juhani),  
Korkeus:  Rautanen Laura, VilpVe (Ekola Pekka),  
Seiväs:  Bergius Jere, VesilVi (Lehtonen Jani),  
Pituus:  Tuomaala Pauliina, TP (Tuomaala Jari).  
3-loikka:  Tammentie Aleksi, TU-38 (Köykkä Markku). 
Kuula:  Martin Tuomas, TU-38 (Alin Janne ja Laskujärvi Seppo),  
Kiekko:  Granholm Sini, TU-38 (Mäkinen Anssi),  

Kivioja Ville, NokPy (Kivioja Esa),  
Keihäs:  Utriainen Sanni, NokU (Utriainen Esa),  

 
Talenttiryhmä 2009   
Aitajuoksu:  Lotta Harala,TP (Aliisa Pälli ja Jonna Tallinen),  

Vesamatti Klemelä UrjalU (Virpi Nikkilä),  
Elisa Oksanen TP (Heini Raunio),  
Tiia Kivinen FoSa (Olli-Pekka Hakala),  
Eetu Viitala LempKi (Janne Viitala).  

Kestävyysjuoksu:  
Laura Kyrkkö LempKi (Veli-Matti Ranta),  

Kävely:  Aleksi Ojala TeivoSt (Mika Ojala),  
Korkeus: Vilma Koskinen LempKi (Pekka Koskinen),  
Seiväs: Jaakko Sihvonen LempKi (Sakari Sihvonen),  
3-loikka:  Eetu Ehrola TP (Tiia Hautala),  
Kiekko:  Kaisa Ilonen KangKi (Anssi Mäkinen),  

Kalle Kivioja NokPy (Esa Kivioja),  
Moukari:  Kaisa Järvinen VirtU (Timo Järvinen)



Hämeen (SVUL + HämSY) parhaat yleisurheilijat sarjo ittain 1988-2008  
 

Vuosi  Mies Nainen M22 M19 M17 N22 N19 N17 Poika Tyttö Val mentaja 

1988 Asko Peltoniemi 
ValkHa 

Tuula Laaksalo 
VirtU 

Lasse Akselin 
FoSa 

Juha Olava TP Johannes Kerälä 
HlT 

Carita Sunell FoSa Tarja Leveelahti 
ValkHa 

Iina Pekkola HlT Ilkka Tamminen 
VillpVe 

Katja Kilpi VirtU ? 

1989 Juha Kivi TP Carita Sunell 
FoSa 

Markku Sotejeff 
OrivPo 

Johannes Kerälä 
HlT 

Petteri Pulkkinen 
YlöjU 

Merja Takamäki 
VilppVe Marja Sankelo TP Katja Kilpi VirtU Veli Ohtonen 

OrivPo Sanna Lukka TP ? 

1990 Ari Pinomäki 
LempKi 

Katja Kilpi VirtU Lauri Hollo TP Johannes Kerälä 
HlT 

Riku Aakkula 
KuoKä 

Päivi Rikala KyPo Iina Pekkola HlT Katja Kilpi VirtU Marko 
Laaksomaa TP 

Sanna Lukka TP ? 

1991 Asko Peltoniemi 
ValkHa 

Tuuli Merikoski-
Silius TP 

Johannes Kerälä 
HlT 

Petteri Pulkkinen 
YlöjU 

Timo Sinervo 
IkaalU Marja Sankelo TP Katja Kilpi VirtU Sari Granroth 

MäntU 
Mikko Peltoniemi 
IkaalU 

Hanna Kinnari 
ValkHa ? 

1992 Asko Peltoniemi 
ValkHa 

Katja Kilpi VirtU Johannes Kerälä 
HlT 

Riku Aakkula 
KuoKä 

Markku 
Konttinen MäntU 

Iina Pekkola HlT Katja Kilpi VirtU Kirsi Koro VirtU Niklas Rorarius 
TP 

Hanna Kinnari 
ValkHa 

? 

1993 Juha Kivi TP Johanna 
Manninen TP 

Petteri Pulkkinen 
YlöjU 

Timo Sinervo 
IkaalU 

Mika Tiainen 
VirtU Iina Pekkola HlT Kirsi Kemppainen 

HlT 
Hanna Kinnari 
ValkHa 

Jussi Viljanen 
OrivPo Petra Tuura FoSa ? 

1994 Juha Kivi TP Iina Pekkola HlT Mika Polku VirtU Pietari Skyttä 
IkaalU 

Niklas Rorarius 
TP 

Kirsi Kemppainen 
TP 

Niina Saarman 
HämKi 

Hanna Kinnari 
ValkHa 

Tuukka Komssi 
TP 

Jaana Jokihaara 
KyPo 

? 

1995 Petteri Pulkkinen 
YlöjU 

Paula Laakso 
TammRy 

Petteri Pulkkinen 
YlöjU 

Timo Niemelä 
OrivPo 

Niklas Rorarius 
TP Mari Uusitalo TP Niina Saarman 

HämKi 
Hanna Kinnari 
ValkHa 

Tuukka Komssi 
TP 

Hanna Mikkonen 
RuovPi ? 

1996 Lasse Akselin 
FoSa 

Tiina Vilenius 
YUTeam 

Mika Polku VirtU Jarkko Haukijärvi 
TP 

Petri 
Kukkasniemi TP 

Mia Strömmer TP Niina Saarman 
HämKi 

Pirpa Menonen 
TP 

Juha Karhe TP Hanna Mikkonen 
RuovPi 

Harri Huhtala TP 

1997 Vesa Rantanen 
VirtU 

Mia Strömmer 
TP 

Pietari Skyttä 
IkaalU 

Niklas Rorarius 
TP 

Tommi Evilä TP Kirsi Kemppainen 
TP 

Johanna Rantti 
HlT 

Hanna Mikkonen 
RuovPi 

Ville Laaksonen 
ForsAl 

Ida Määttä TP Jussi Kuuri IkaalU 

1998 Petteri Pulkkinen 
YlöjU 

Mia Strömmer 
TP 

Niklas Rorarius 
TP 

Tommi Evilä TP Juho Walinen 
KyPo 

Niina Saarman 
HämKi 

Pirpa Menonen 
TP 

Sanna Saarman 
HämKi 

Kalle Rouhiainen 
HumppY 

Satu Hellsten 
SääksLo 

Harri Raivio TP 

1999 Jarno Jokihaara 
KyPo 

Mia Strömmer 
TP 

Jarkko Haukijärvi 
TP 

Tuukka Komssi 
TP 

Jussi Heikkilä 
VirtU 

Niina Saarman 
HämKi 

Sanna Saarman 
HämKi 

Tanja Majasalmi 
OrivPo 

Hannu-Heikki 
Turunen TP 

Heidi Mahlanen 
ViiVi 

Pauli Saarman 
HämKi 

2000 Mika Polku VirtU Mia Strömmer 
TP 

Juha Yli-Arvela 
NoU 

Juha Karhe TP Kalle Rouhiainen 
HumppY 

Jennie Ananin HlT Sanna Saarman 
HämKi 

Satu Hellsten 
TeivoSt 

Hannu 
Hämäläinen Hlt 

Heidi Mahlanen 
ViiVi 

Matti Yrjölä KyPo 

2001 Vesa Rantanen 
VirtU 

Mia Strömmer 
TP Tommi Evilä TP Jussi Heikkilä 

VirtU 
Tero Järvenpää 
TP 

Hanna Mikkonen 
RuovPi Anna Heiniö TP Suvi Helin NoU Kimmo 

Kaartinen MäntU Elina Anttila HlT Ilpo Mikkonen 
RuovPi 

2002 Timo Tompuri 
YUTeam 

Hanna Mikkonen 
RuovPi 

Tommi Evilä TP Jussi Heikkilä 
VirtU 

Jussi Tasala 
IkaalU 

Mira Tuominen 
ValkHa 

Anna Heiniö TP Elisa Hakamäki 
TP 

Iiro Niskanen 
LempKi 

Pauliina Tuomaala 
OrivPo 

Tapio Haikama TP 

2003 Tommi Evilä TP Hanna Mikkonen 
RuovPi 

Jussi Heikkilä 
VirtU 

Tero Järvenpää 
TP 

Juha Kauppinen 
KangKi 

Niina Saarman 
HämKi 

Elisa Hakamäki 
TP Elina Anttila HlT Elmeri Siltaloppi 

TP 
Laura Rautanen 
VilppVe Juhani Evilä TP 

2004 Esko Mikkola 
NoPy 

Hanna Mikkonen 
RuovPi 

Jussi Heikkilä 
VirtU 

Jussi Tasala 
IkaaiU 

Otto Kilpi NoU Anna Heiniö TP Elisa Hakamäki 
TP 

Pauliina 
Tuomaala OrvPo 

Juha Penttilä 
ValkHa 

Nelli Toivo ToijVau Jukka Manninen 
NokPy 

2005 Tommi Evilä TP Hanna Mikkonen 
RuovPi 

Tero Järvenpää 
TP 

Juha Kauppinen 
KangKi 

Hannu Ali-
Huokuna HlT 

Tiina Hakanen TP Sini Kolehmainen 
ValkHa 

Melina Suomela 
TP 

Severi Uusitalo 
HumppY 

Emma Millard 
ToiVau 

Ossi Kolehmainen 
ValkHa 

2006 Lassi Raunio TP Hanna Mikkonen 
RuovPi 

Tero Järvenpää 
TP Otto Kilpi NoU Severi Uusitalo 

HumppY Suvi Helin NoU Karoliina 
Kaasalainen NoU 

Emma Millard 
ToiVau 

Antti Ruopsa 
VilppVe 

Karoliina Uusitalo 
HumppY 

Pentti Järvenpää 
TP 

2007 Tero Järvenpää 
TP 

Tanja Mäkinen 
PäLuLu 

Jussi Viita TP Juha Virkkunen 
TP 

Severi Uusitalo 
HumppY 

Suvi Helin NoU Karoliina 
Kaasalainen NoU 

Emma Millard 
ToiVau 

Markus Koivula 
TU-38 

Kaisa Järvinen 
VirtU 

Harri Huhtala TP 

2008 Tero Järvenpää 
TP 

Anna Heiniö 
TP/Hanna 
Grobler RuovPi 

Aleksi 
Tammentie TU-
38 

Santeri Tukia 
VilppVe 

Tuomas Martin 
TU-38 

Karoliina 
Kaasalainen NoU 

Emma Millard 
ToijVau 

Sanni Utriainen 
NoU 

Markus Koivula 
TU-38 Ella Räsänen TP Pentti Järvenpää 

TP 



Nuorisotoimikunnan toimintakertomus 1.10.2008 - 30. 9.2009 
 
 
Toimikunnan  puheenjohtajana toimi Tero Rajala UrjU, jäseninä Elisa Hakanen TP, Risto Heinonen 
KU-68, Kirsi-Marja Koskela HlT, Sami Koskinen ValkHa, Liisa Naskali NoU, Virpi Nikkilä UrjU, Minna 
Petäjäsuo LempKi,  Olavi Setälä TU-38, Ville Vepsä HlT, Ria Väisänen ToijVau ja Marja Ylä-Mononen 
VirtU. 
 
Kesäleiri  pidettiin Nokialla 2.-5.6.2009. Leiristä vastasi Tero Rajala. Käytännön järjestelyistä vastasi 
Nokian Urheilijat ja HämSY:n leirikouluttajat. Leiri onnistui toiminnallisesti hyvin, vaikka säätila 
haittasikin leirin läpivientiä. 
 
HämSY:n nuorisopäällikön  tehtäviä hoiti Ria Väisänen. 
 
Lasten Yleisurheiluohjaajakurssi (entinen starttiku rssi)  vastasi Risto Viljanen.  
Lasten Yleisurheiluohjaajakurssi -ohjaajakoulutus, kouluttajina toimivat Risto Viljanen ja Edwin Naskali.  
 
 
Lasten Yleisurheiluohjaajakurssi koulutetut (59): 
 
Tammela 24.-25.10.2008/ Risto Viljanen 
Laakso Jukka TammRy, Rämö Anne TammRy, Nyberg Sanna ForsSa, Mattsson Silja JokJä, Kytäjä 
Sari TammRy, Reunanen Mira TammRy, Pyykkö Janne TammRy, Hyrsylä Ninna TammRy, Rautio 
Juha TammRy, Laakso Paula TammRy, Sipilä Mari TammRy, Kuisma-Sipilä Marjo TammRy ja 
Kuusinen Jussi TammRy. 
 
Hämeenlinna 31.10. ja 2.11.2008/ Risto Viljanen 
Tuominen Maritta ViialVa, Reuna Mikael HlT, Seppänen Arttu HlT, Honkala Mikael HlT, Ylitalo Jutta 
HlT, Vasankari Emilia HlT, Lahti Juuli HlT, Lahti Vilma HlT, Ijäs Siiri HlT, Suokas Anni HlT, Koskinen 
Essi HlT, Hyvärinen Tiina HlT, Ihaniemi Harri HlT, Seppänen Erkka HlT ja Koskela Ville HlT. 
 
Nokia 21.-22.11.2008 / Risto Viljanen 
Autio Fanny NokPy, Miekka Jenna NokPy, Suomalainen Kimmo NokPy, Kivioja Esa NokPy, Jokinen 
Elina NokPy, Kalliomäki Jyrki NokPy, Jaakkola Kirsi NokPy, Jaakkola Timo NokPy ja Heinonen Heli 
KU-68 
 
Lempäälä 17.-18.4.2009 / Risto Viljanen 
Lipponen Markko LempKi, Mettalo Merja LempKi, Lipponen Sari LempKi, Tuomola Laura LempKi, 
Werner Janne TP ja Reunanen Timo LempKi 
 
Nokia 12.5.2009 / Edwin Naskali 
Pyymäki Saija TU-38, Maijanen Aapo TU-38, Pakarinen Samuli TU-38, Järvinen Janna KyPo, 
Parkkinen Sara NoU, Järvenpää Sanna NoU, Vuorenmaa Anniina NoU, Viljanen Miina NoU, Tervala 
Essi NoU, Kuukka Kalle KyPo, Juntunen Kasperi KyPo, Juntunen Joosua KyPo, Kuukka Kari KyPo, 
Ylinen Tanja TKT, Tuurna Laura PirkkPi ja Kauhanen Noora PirkkPi 
 



HÄMEEN SISULISÄPISTEET 2009 
 
1=maastot, 2=kävelyt, 3=ottelut, 4=huipentuma, 5=viestit, 6=maastoviesti, 7=yhteensä, 8=vuosi 2008 
 
 

  1 2 3.1 3.2 4 5 6 7 8 Erotus 
1 TampPy 288   715 634 2620 835 60 5152 5124.5 27.5 
2 Tamp38 225 174 289 275 1242 508 42 2755 2376 379 
3 HämTa 121 9 166 58 1046.5 282 57 1739.5 1589 150.5 
4 KangU 100 13 236 289 321.5 239 48 1246.5 1284 -37.5 
5 LempKi 63 36 142 148 598.5 168 51 1206.5 1150 56.5 
6 NokU 102   117 85 527.5 233 54 1118.5 1104 14.5 
7 UrjU 9 9 176 84 558 106 30 972 1027.5 -55.5 
8 ViialVa 63 10 107 50 324 139 33 726 808.5 -82.5 
9 ValkHa 79   61   229.5 122 63 554.5 717 -162.5 
10 ForsSa 48   90 29 255.5 80 39 541.5 365 176.5 
11 VirtU 9 36 45 59 370     519 582 -63 
12 YlöjU 32 6 30 21 310.5 78   477.5 454 23.5 
13 ToiVau 2   75 33 234 123   467 472.5 -5.5 
14 IkaalU 68 10 15 53 290.5 18   454.5 608 -153.5 
15 PälkLL 61 10 67 20 153 81 45 437 271 166 
16 TammRy     94   175 54   323 205 118 
17 OrivPo 11   48 16 238     313 505 -192 
18 HumpY 16   59 17 132     224 266.5 -42.5 
19 VesilVi 7   18   108 16   149 82 67 
20 NokPy     23   46 37   106 151 -45 
21 VehU     30 11 42 14   97 117 -20 
22 RuovPi 27       62     89 171 -82 
23 YU-team       15 73     88 85 3 
24 LängeU         66     66 23 43 
25 VilppV         49     49 52 -3 
26 KylmVe         37     37 62.5 -25.5 
27 YlöjRy 25       10     35 28 7 
28 TeivoST 15       15     30 0 30 
29 KangKi         15 5   20 22 -2 
  LielKi         20     20 10 10 

31 VilppTä         6     6 10 -4 
32 LammKo         5     5 0 5 
33 JokJä         4     4 5 -1 
34 KyPo         2     2 16 -14 
  IkurVi               0 10 -10 
  KooVee               0 9 -9 
  PirkkPir               0 174 -174 
  TKT               0 29 -29 
  1371 313 2603 1897 10186 3138 522 20030 19966 64 



HÄMEEN NUORISOTOIMINTAKILPAILU 2009  
 
  Seura Maastot Kävelyt Ottelut     Huipentuma Viestit Yhteensä  Pisteet  Ero 

   Sija Osall.  Sija  Osall.  Sija Osall.  Sija  Osall. Sija Osall. Sija Osall.  Sija Osall. Yht. 2008   

1 TampPy 115 87     98 63 55 63 671.5 394 145 220 1084.5 827 1911.5 2078.5 -167 

2 Tamp38 87 73 96 23 32 31 31 28 294 189 77 156 617 500 1117 928 189 

3 HämTa 64 19 5 1 31 11 18 3 346.5 115 68 76 532.5 225 757.5 694 63.5 

4 NokU 46 23     5 12 18 6 182 101 22 92 273 234 507 497 10 

5 KangU 47 20 5 2 30 22 28 30 119.5 88 30 84 259.5 246 505.5 535 -29.5 

6 LempKi 30 15 21 4 11 21 11 12 193 98 15 52 281 202 483 534 -51 

7 UrjU 1 11 5 1 21 21 15 6 128 68 5 52 175 159 334 368 -34 

8 ViialVal 24 17 7 1 10 14 5 6 110 72 4 56 160 166 326 313.5 12.5 

9 VirtU 3 4 22 4   4 9 4 133 74     167 90 257 247 10 

10 ValkHa 32 20     8 5     72.5 45 6 44 118.5 114 232.5 258 -25.5 

11 YlöjU 17 4 2 1 5 3 3 2 84.5 69 7 32 118.5 111 229.5 219.5 10 

12 ToiVau   4     8 8 7 2 63 54 17 40 95 108 203 198 5 

13 PälkLL 28 14 7 1 9 6 7 1 52 34 1 32 104 88 192 135 57 

14 IkaalU 23 22 7 1 1 1 3 4 73 46 4 4 111 78 189 252 -63 

15 FoSa 27 8     5 8 4 2 63.5 36 7 28 106.5 82 188.5 175 13.5 

16 OrivPo 7 3     6 3 2 1 90 47     105 54 159 229 -70 

17 TammRy         10 7     77 31 8 16 95 54 149 110 39 

18 HumppY 6 10     10 6 3 1 56 44     75 61 136 145.5 -9.5 

19 VesilVi 1 6     4 1   1 46 26   16 51 50 101 62 39 

20 RuovPi 16 6             18 4     34 10 44 99 -55 

21 NokPy         2 2     16 6 1 16 19 24 43 65 -22 

22 LängeU                 23 13     23 13 36 14 22 

23 VehmU         2 2   1 15 10   4 17 17 34 62 -28 

24 YlöjRy 14 4             7 1     21 5 26 20 6 

25 VilppVei                 10 15     10 15 25 38 -13 

  YU-team             1 1 16 7     17 8 25 25 0 

27 TeivoST 7 2             8 6     15 8 23 0 23 

28 LieKi                 14 2     14 2 16 9 7 

29 KangKi                 8 3   4 8 7 15 11 4 

30 KylmVei   1             9 2     9 3 12 21 -9 

31 LammKo                 1 9     1 9 10 0 10 

32 JokJä           1       4     0 5 5 4 1 

33 VilppTä                 2 1     2 1 3 8 -5 

34 KyPo                   2     0 2 2 5 -3 

35 PirkkPir                   1     0 1 1 68 -67 

  595 373 177 39 308 252 220 174 3002.0 1717 417 1024 4719.0 3579 8298.0 8445  



Toimitsijakoulutustoimikuntan toimintakertomus 1.10 .2008 - 30.9.2009 
 
 
Toimikunnan kokoonpano:  
Erkki Pajumäki VirtU (pj), Terho Koivuranta ValkHa, Kauko Nyström ForsSa, Pasi Oksanen TampPy, 
Tero Rajala UrjU ja Simo Volanen TampPy. 
 
Toimikunnan kokouksessa 12. helmikuuta sovittiin tiedotustilaisuuden järjestämisestä seurojen 
kilpailutoiminnasta vastaaville yhdessä kilpailutoimikunnan kanssa.  
Tilaisuus pidettiin Tampereen Pyrinnön toimistossa 20.5. ja se sai varsin hyvän vastaanoton.  
Lähettäjä- ja kuuluttajakoulutustilaisuus oli 2.3. Tero Rajalan ja Simo Volasen toimesta hallihuipentuman 
yhteydessä Pirkkahallissa. Siellä myönnettiin I lk:n kuuluttajakortti Pasi Oksaselle (TampPy) ja II-lk:n 
kuuluttajakortti Arto Rintaojalle (TampPy) ja Simo Volaselle (TampPy). 
 
Toimintakauden aikana on toimikunnan jäsenten ja HämSY:n puheenjohtaja Risto Viljasen, sekä Tapio 
Siltalan (ValkHa), Ismo Nykoppín (NokU) ja Teuvo Salosen (YlöjRy) toimesta koulutettu yhteensä 13 
uutta lajinjohtajaa, 89 tuomaria ja 9 toimitsijaa.  
Nämä jakautuivat 18 seuran osalle seuraavasti: 
15.1.  Tampereella (Oksanen): 11 tuomaria (TampPy), 1 tuomari (TU-38), 4 tuomaria (YlöjU).  

Yht. 16. 
23.1.-1.2.  Ohjaajakoulutuksen yhteydessä (Viljanen): 1 toimitsija (PäLu-Lu), 1 toimitsija 
          (TampPy), 3 toimitsijaa TU-38), 2 toimitsijaa (VirtU), 1 toimitsija (YlöjU). Yht. 8. 
10.3.  Urjalassa (Rajala): 1 tuomari (ToijVau), 1 tuomari (UrjU), 1 tuomari YlöjU). Yht. 3. 
11.-12.4.  Ylöjärvellä (Salonen): 1 lajinjohtaja (YlöjRy), 1 lajinjohtaja (TuusjU), 4 tuomaria 
          (YlöjRy), 1 tuomari (VilppTä), 1 toimitsija (YlöjRy). Yht. 8. 
18.4.  Nokialla (Nykopp): 16 tuomaria (NokU), 6 tuomaria (NokPy). Yht. 22. 
24.4.  Valkeakoskella (Siltala): 6 tuomaria (ValkHa). Yht. 6. 
11.5.  Virroilla (Pajumäki): 7 tuomaria (VirtU). Yht. 7. 
27.5.  Tampereella (Oksanen): 7 tuomaria (Kunto-Pi), 2 tuomaria (KylmäkVe), 6 tuomaria 
          (TampPy), 1 tuomari (TU-38). Yht. 16. 
2.6.    Forssa (Nyström): 5 lajinjohtajaa (ForsSa), 4 tuomaria (ForsSa), 1 tuomari (JokJä). Yht. 10. 
27.6.  Tammela (Rajala): 9 tuomaria (TamRy). Yht. 9. 
29.6.  Tampere (Oksanen): 2 lajinjohtajaa (TampPy), 1 lajinjohtajaa (TU-38), 3 lajinjohtajaa  

(YlöjU). Yht. 6. 
 
Toimikunnan jäsenet osallistuivat Järvenpäässä 28.-29.3. Suomen Urheiluliiton järjestämille 
koulutuspäiville. Siellä oli esillä tuomari-, lähettäjä- ja kuulutusasiat.   
          
 
 



Kunniakierros 2009 
 

  summa osallistujat tukijat 
1. Ikaalisten Urheilijat  13615 23 294 
2. Ruoveden Pirkat ry 6799 16 271 
3. Nokian Urheilijat 6078 23 204 
4. Virtain Urheilijat 5796 34 320 
5. Hämeenlinna Tarmo 3459 16 112 
6. Urjalan Urheilijat ry 3236 18 168 
7. Oriveden ponnistus ry 2912 10 154 
8. Pälkäneen Luja-lukko ry 2904 20 136 
9. Ruoveden Ryhti ry 2585 4 148 

10. Humppilan Yri 1418 8 72 
11. Valkeakosken Haka 860 4 37 
12. Tampereen Urheilijat -38 850 20 77 
13. Kangasalan Kisa 620 1 10 
14. Forssan Salama 581 22 31 
15. Ypäjän Yllätys ry 492 11 27 
16. Vesilahden Visa 389 4 27 
17. Kangasalan Urheilijat-68 220 2 0 
18. Tampereen Pyrintö 200 1 1 

  53014 237 2089 
     
     
 Parhaat kerääjät kerätty suoritettu  

1. Kalle Mäkelä 6.455   6.355   Ikaalisten Urheilijat 
2. Pekka Kulju 2.662   2.212   Ruoveden Pirkat Ry 
3. Kalle Uotila 2.310   2.272   Oriveden Ponnistus Ry 
4. Tanja Mäkinen 2.160   2.080   Pälkäneen Luja-Lukko Ry 
5. Virve Venhe 2.027   2.007   Ikaalisten Urheilijat 
6. Heikki Viherlaakso 1.520   1.520   Nokian Urheilija 
7. Harri Samuelsson 1.405   1.405   Ikaalisten Urheilijat 
8. Manu Heinämäki 1.275   1.165   Virtain Urheilijat 
9. Mika Aalto 1.225   1.205   Ruoveden Ryhti Ry 

10. Enni Hakola 1.225   1.225   Ruoveden Pirkat Ry 
 
 
 
 
Seurakoulutukset 2009 
 
Liiton koulutuksiin osallistuneet seurat 2009. 
 
Varaslähtö tulevaisuuteen: 

• Nokian Urheilijat (VT3) 

• Lempäälän Kisa (VT4) 

 

 

 



Tiedotustoimikunnan toimintakertomus 1.10.2008 - 30 .9.2009 

 
 
Kokoonpano 
 
Pj. Jukka Sjöstedt TP, Ria Väisänen ToiVa, Jarmo Talvitie TU-38, Anssi Mäkinen TU-38 
 
 
Yleistä 
 
Tiedotustoimikunnan pääasiallinen tehtävä on huolehtia HämSY:n tiedon jakamisesta sen jäsenseuroille, 
valmentajille, urheilijoille sekä muille ko. tietoa tarvitseville. Pääasiallisena tiedotuskanavana käytetään 
www-palvelua, www.hamsy.net   
 
Toimintakauden aikana toimikunta ei kokoontunut. Kuten aiempina vuosina asiat hoidettiin pääasiallisesti 
sähköpostitse ja puhelimella.   
 
2008 toimintasuunnitelmaan kirjattu tavoite lisätä sähköisten ilmoittautumisien mahdollisuutta 
saavutettiin. Alue- ja piirileirityksiin haku oli mahdollista sekä www-lomakkeella, sekä perinteisellä 
paperilomakkeella. Paperisia hakemuksia tuli 2. Lisäksi alueleirityksessä Saty, Varsy ja Helsy käyttivät 
yhteistä HämSY:n tarjoamaa sähköistä hakua. 
 
Myös sähköpostilistaa, jolla on kaikki seurojen HämSY:lle ilmoittamat henkilöt, käytettiin muutamaan 
kertaan, esimerkiksi piirileirityksen haun yhteydessä. Tämä suora sähköpostin käyttö sai aikaan myös 
negatiivista palautetta. 
 

Uutena www-sivuilla on ylläpidetty hämäläisten menestystä SM-kilpailuissa. Näin käyttäjät voivat 
tarkistaa SM menestyjien listan jo ennen painetun kalenterin painoa. 



Talous- ja markkinointitoimikunnan toimintakertomus   
1.10.2008 – 30.9.2009 
 
Toimikunnan kokoonpano: 
  
 Jarmo Talvitie (TU-38) puheenjohtaja 
 Risto Viljanen (OrivPo) 
 Jouko Lehtonen (FoSa) 
 
Toimikunta kokoontui vuoden aikana ainakin kerran ja lisäksi pidettiin puhelinneuvottelut. 
 
Toimikunnan työn pääpaino oli taloustilanteen seurannassa ja kilpailukalenterin ilmoitushankinnassa. 
Koska useat hallituksen jäsenet osallistuivat kilpailukalenterin ilmoitusmyyntiin tarmokkaasti, yllettiin 
viimevuotiselle tuoton tasolle jälleen. 
 
Toimikunta valmisteli hallituksella kauden aikana yhden talouskatsauksen ja valmisteli tilinpäätöksen ja 
seuraavan kauden budjettia. 
 
Seurojen jäsen- ja liittymismaksut säilytettiin jälleen edellisten toimintakausien tasolla eikä koulutusten ja 
leiritysten taksoissa ollut korotuspaineita. Koulutusta tarjottiin tueksi jäsenseuroille puolitettuun hintaan 
SUL:n suosittamista hinnoista. 
 
Mainoshankinnan toteutunut kokonaistuotto jäi vähän aiemman vuoden tasosta. Mainosten 
hankintamahdollisuutta tarjottiin edelleen myös jäsenseuroille provisiota vastaan, mutta kiinnostusta ei 
taaskaan ilmennyt. 
 
Kunniakierros – keräys jäi menneelläkin kaudella alle SUL:n isompaa bonusrajaa ja tuotto näin ollen jäi 
tavoitteesta. 
Kunniakierroksen tuloutus piireille on edelliseltä keräyskaudelta ja tämän kauden keräyksen tuotto 
kirjautuu ensikauden tilinpäätökseen. 
Tämä käytäntö on jo vakiintunut vuosien varrella. 
 
Perinteinen pitkäaikaistalletus helmikuussa uusittiin edelleen vuodeksi Nordeaan. Muut 
pitkäaikaistalletukset on sijoitettuna kahdessa osassa OP-Oriveden ja Nordean sijoitustileille. 
Taloustilanteesta johtuen sijoitustilit ovat olleet laskevia. 
 
Kirjanpitopalvelut kokonaisuudessaan on edelleen ostettu HLU:lta, erikseen tehdyn ostosopimuksen 
mukaisesti. 
 
Tilikausi päättyi tällä kaudella 7 539,30 ylijäämäiseksi. (ed, 5 862,85) 



 
HÄMEEN SEUDUN YLEISURHEILU RY     
        
TULOSLASKELMA      
   1.10.2008.-30.9.2009  1.10.2007 - 30.9.2008 
VARSINAINEN TOIMINTA      
TUOTOT      
  Osanottotuotot 33 632.00   28 202.50  
  Tuomarikorttituotot 636.00   912.00  
  Mitalituotot 0.00   0.00  
  Kalenterimyynti 3 753.50   4 202.00  
  Luottotappiot -235.00   0.00  
  Muut tuotot 30.00 37 816.50  0.00 33 316.50 
        
KULUT      
 Henkilöstökulut      
  Palkat vakituiset 0.00   0.00  
  Palkkiot 0.00   250.00  
  Saadut oppisopimuskorvaukset 0.00   0.00  
  Sotu-maksut 0.00   6.94  
  Lakisääteiset vakuutukset 58.30 -58.30  66.28 -323.22 
        
 Muut kulut      
  Ulkopuoliset palvelut      
  Ostetut koulutuspalvelut 0.00   0.00  
  Ostetut hallintopalvelut 3 893.40   3 821.01  
  Muut ostetut palvelut 1 350.00 -5 243.40  1 350.00 -5 171.01 
        
  Matka- ja majoituskulut      
  Matkakorvaukset ja päivärahat 13 212.61   12 692.04  
  Majoitus ja ruokailu 12 970.89   7 255.10  
  Osanottomaksukulut 0.00   0.00  
  Muut matkakulut 1 248.48 -27 431.98  430.00 -20 377.14 
        
  Materiaalikulut      
  Koulutusmateriaali 768.20   2 341.05  
  Tiedotusmateriaali 250.00   0.00  
  Toimistotarvikkeet 13.10   8.90  
  Painatuskulut 4 490.00   4 360.00  
  Kopiointi 1 112.10   416.81  
  Lehdet ja kirjat 546.00   418.00  
  Muut materiaalikulut 2 961.89 -10 141.29  7 050.53 -14 595.29 
        
  Urheilija- ja valmentajatuet      
  Urheilijatuet 0.00   0.00  
  Valmentajatuet 2 556.00 -2 556.00  2 600.67 -2 600.67 
        

 



 
  Muut toimintakulut      
  Kokous- ja neuvottelukulut 831.90   1 270.80  
  Huomionos. ja ansiomerkit 280.80   636.24  
  Puhelinkulut 0.00   0.00  
  Postikulut 867.12   948.45  
  Pienhankinnat 0.00   264.50  
  Palkintokulut 6 588.95   1 820.67  
  Vakuutukset 557.22   557.22  
  Tietoliikennekulut 501.32   339.30  
  Pankkikulut 434.06   362.22  
  Sentinpyöristys 0.00   -0.01  
  Muut toimintakulut 1 975.00 -12 036.37  5 013.23 -11 212.62 
        
TUOTTO-/KULUJÄÄMÄ  -19 650.84   -20 963.45 
        
VARAINHANKINTA      
 TUOTOT      

  
Jäsenmaksut ja 
liittymismaksut 6 570.00   6 540.00  

  Ilmoitus- ja mainostuotot 2 705.00   3 000.00  
  Sopimustuotot 0.00   0.00  
  Muut varainhankintatuotot 0.00 9 275.00  0.00 9 540.00 
        
 KULUT      
  Ilmoitushankintakulut 0.00   0.00  
  Muut varainhankintakulut 160.14 -160.14  521.23 -521.23 
        
TUOTTO-/KULUJÄÄMÄ  -10 535.98   -11 944.68 
        
SIJOITUS- JA RAHOITUSTOIMINTA     
 TUOTOT      
  Korkotuotot 1194.2   1310.53  
  Sijoitustoiminnan tuotot 0.00 1194.20  0.00 1 310.53 
        
 KULUT      
  Sijoitustoiminnan kulut 0.00 0.00  0.00 0.00 
        
TUOTTO-/KULUJÄÄMÄ  -9 341.78   -10 634.15 
        
YLEISAVUSTUKSET      
  Avustuksen liitolta  16 881.08   16 497.00 
        
TILIKAUDEN YLI-/ALIJÄÄMÄ  7 539.30   5 862.85 

        
 



 
HÄMEEN SEUDUN YLEISURHEILU RY    
       
TASE      
       
V A S T A A V A A  2009  2008  
       
PYSYVÄT VASTAAVAT     
       
 SIJOITUKSET     
  Muut sijoitukset 49 500.00  49 500.00  
PYSYVÄT VASTAAVAT YHT. 49 500.00  49 500.00  
       
VAIHTUVAT VASTAAVAT     
 SAAMISET     
  Myyntisaamiset 309.00  595.00  
  Siirtosaamiset 1 166.33  1 456.58  
       
  RAHAT JA PANKKISAAMISET     
  Pankkisaamiset 73 367.01  65 820.51  
VAIHTUVAT VASTAAVAT YHT. 74 842.34  67 872.09  
       
VASTAAVAA YHTEENSÄ 124 342.34  117 372.09  

       
V A S T A T T A V A A      
       
OMA PÄÄOMA     
  Ed. vuosien ylijäämä 116 483.48  110 620.63  
  Tilikauden ali-/ylijäämä 7 539.30  5 862.85  
OMA PÄÄOMA YHT. 124 022.78  116 483.48  
       
VIERAS PÄÄOMA     
 LYHYTAIKAINEN     
  Ostovelat 28.55  0.00  
  Enn.pid. velkatili 0.00  0.00  
  Stm. velkatili 0.00  0.00  
  Tel / Tael velka 0.00  0.00  
  Työttömyysva.velka 0.00  0.00  
  Siirtovelat 291.01  888.61  
 VIERAS PÄÄOMA YHT. 319.56  888.61  
        
VASTATTAVAA YHTEENSÄ 124 342.34  117 372.09  

 



 
Hämeen Seudun Yleisurheilu ry LIITETIEDOT   
   30.9.2009  
     
     
     
OMAN PÄÄOMAN MUUTOKSET   
     
  Oma pääoma tilikauden alussa 116 483.48  
  Tilikauden voitto 7 539.30  
  Oma pääoma tilikauden lopussa 124 022.78  
     
     
     
NORDEA KORKOSALKKU PLUS SIJOITUSRAHASTO   
  Alkuperäinen sijoitus 30.3.2007 12 500.00   
  Markkina-arvo 30.9.2008 11 115.78  
  Markkina-arvo 30.9.2009 10 090.12  
     
     
NORDEA INDEKSILAINA VENÄJÄ EKSTRA   
  Alkuperäinen sijoitus 30.3.2007 12 000.00   
  Markkina-arvo 30.9.2008 12 000.00  
  Markkina-arvo 30.9.2009 12 000.00  
     
OP-TAKTINEN SALKKU-SIJOITUSRAHASTO   
  Alkuperäinen sijoitus 4.4.2007 25 000.00   
  Rahastojen arvon muutoksen vaikutus -198.63  
  Hoitokulut -1 032.37  
  Vakuutussäästöt 31.12.2007 23 769.00  
  Vakuutuksen takaisinnostoarvo 31.12.2007 22 818.24  
  Markkina-arvo 30.9.2008 20 512.66  
  Markkina-arvo 30.9.2009 21 489.53  
     
     
     

 





 


