
    
 
 
 
 
 
       

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TOIMINTAKERTOMUS 
 
  1.10.2009 - 30.9.2010 

 



HämSY:n 17. toimintavuosi 1.10.2009 - 30.9.2010  
 
 
1. YLEISTÄ 
 
Hämeen Seudun Yleisurheilu ry:n 17. toimintavuotta voidaan arvioida vähintään hyväksi. Toiminnallisista 
tavoitteista lähes kaikki toteutuivat, ja varsinkin urheilumenestys oli jopa erinomainen. 
 
Kesän huipennus oli Sanni Utriaisen nuorten MM-heitto Kanadan Monctonissa. Nokian Urheilijoiden 
supertyttö oli yksi harvoista Suomen mitaliehdokkaista. Rohkeissa ennustuksissa Sannille povattiin 
himmeintä mitalia, mutta tyttö ei niin vähään tyytynyt. Sanni johti alkukierroksilla, mutta menetti 
kärkipaikan viidennellä kierroksella. Tästä hän vain sisuuntui ja räväytti viimeisellään ennätyksen uusille 
metriluvuille ja niiasi kultaa. 
 
Nokian Urheilijat järjesti Sannille elokuun 18. päivä mitalijuhlan NoU:n majalla. HämSY oli paikalla ja 
onnitteli  myös mestarin valmentajaa Esa Utriaista. 
 
Sannin lisäksi nuorten MM-kisoissa olivat Pyrinnön Lotta Harala ja Ella Räsänen, joka juoksi välierässään 
17-vuotiaiden  400 metrin SE-ajan 53,76. 
 
Naisten ja miesten EM-kilpailut pidettiin  heinä-elokuun vaihteessa Barcelonassa. Jäsenseuroistamme 
kilpailuihin valittiin  Tanja Komulainen Pälkäneen Luja-Lukko, Tommi Evilä Tampereen Pyrintö sekä Otto 
Kilpi Nokian Urheilijat. 
 
Hämäläisjuhlaa koettiin  Kalevan kisoissa Kajaanissa. Suomen mestaruuden arvoisesti urheilivat Ella 
Räsänen Tampereen Pyrintö (N 400 m), Suvi Helin Nokian Urheilijat (N kuula), Tanja Komulainen 
Pälkäneen Luja-Lukko (N kiekko), Sanni Utriainen Nokian Urheilijat (N keihäs), Jere Bergius Tampereen 
Pyrintö (M seiväs), Tommi Evilä Tampereen Pyrintö (M pituus); Aleksi Tammentie Tampereen Urheilijat-
38 (M kolmiloikka), Lassi Raunio Tampereen Pyrintö (10-ottelu).  
 
Maaottelutehtävissä oli  34 hämäläistä. 
 
Passimäärä oli lähes täsmälleen sama kuin  viime vuonnakin, nyt 2467 (2469). Kasvua ei tullut, muttei 
merkittävää taantumaakaan. 
 
Sen sijaan SM-pisteissä tapahtui mukava nykäys ylöspäin.  Hämeen seurat keräsivät peräti 763 pistettä 
(701,5)  jääden  ykköseksi nousseelle Helsingille vain kaksi pistettä. Viime vuodet selvällä piste-erolla 
voittajakorokkeella viihtynyt Varsinais-Suomi jäi Hämeelle  45 pistettä. 
 
Hämeen ”ennätys” lienee vuodelta 2003, jolloin saalistettiin 790 pistettä. Silloin oli hieman enemmän 
jaettavia pisteitä (kenttälajien joukkuekilpailut, 16-sarjan SM-kilpailut ei ollut ohjelmassa). Kirjattakoon, 
että SM-pisteitä kertyi lähes ennätysmäärä! 
 
Luokkaurheilijoiden pisteissä tuli selvä pudotus. Se kertoo mm. pm-kilpailujen kutistumisen 
jatkuvuudesta. Myös edellisvuoden 14-15 v. SM-kisojen huikeasta menestyksestä jäätiin selvästi, muttei 
vielä huolestuttavasti. 
 
Neljän piirin 17-v. piiriottelu pidettiin Uudessakaupungissa. Häme oli kolmas, mutta kärkipiirit Varsinais-
Suomi ja Etelä-Pohjanmaa eivät olleet toivottoman kaukana. Satakunta oli totutusti  jumbotilalla. 
 
Pyrintö järjesti elokuun 13-15. SM-16/17  moitteetta. Toimitsijatehtävissä oli mukana henkilöitä monesta 
HämSY:n seurasta.  Valkeakosken Haka järjesti nuorten eliittikisat. Aikuisten eliittikisoja ei järjestetty 
piirin alueella. 
Kansallisista kilpailuista hyvin osanottajia vetivät Tampereen 4Athletics GP ja  
Ikaalisten nuorten juhannuskisat. 
 
Piirin sisulisähuipentuma toteutettiin vanhan tavan mukaan. Pyrintö vastasi kisatoimistosta ja juoksuista, 
toiset seurat kenttälajeista. 
 



Naisten ja miesten pm-kilpailut pidettiin 16 vuoden tauon jälkeen Forssassa. Järjestelyt olivat 
moitteettomat. Ulkopuolisia kilpailijoita poikkeuksellisen paljon. Tulostaso oli navakasta tuulesta 
huolimatta kohtuullinen. 
 
Kunniakierrospäällikkö Heikki Viherlaakso herätteli seuroja  ja potti kokonaispotti nousikin 70000 euroon. 
 
Lohkotilaisuuksia pidettiin kolme: Forssassa, Orivedellä ja Nokialla. 
 
Piirin kesäleiri pidettiin alkukesällä Ylöjärvellä. Osallistujia oli 130 ja leirin johtaja oli totutusti Tero Rajala. 
 
Koulutus- ja leiritoiminta  eli murroskauttaan. SUL palkkasi viisi aluepäällikköä, joista Mika Tyrkkö 
lounaiselle alueelle.  Hänen pestinsä alkoi 1.1.2010. Hänen vastuulle siirtyi piiriltä mm. nuorten 
yleisurheiluohjaajakoulutus. 
 
HämSY päätti palkata oto. periaatteella valmennuspäällikön. Monen prosessin jälkeen oto 
valmennuspäälliköksi nimettiin  Henri Hämäläinen. Hänen toimikautensa alkoi 1.7.2010. 
 
Nuorisovalmentajatutkinnon suoritti kahdeksan,  nuorten YU-ohjaajakurssin 29 ja lasten YU-
ohjaajakurssin 71 henkilöä.  
 
Tilikauden tulos oli 14.279,44  euroa. Oma pääoma oli toimintavuoden päättyessä 138.302,22 euroa. 
 
2. HALLITUS 
 
Hallituksen puheenjohtajana toimi Jarmo Hakanen, varapuheenjohtajana Erkki Pajumäki ja sihteerinä 
Elisa Hakanen. 
Muut hallituksen jäsenet:  Jouko Lehtonen, Tero Rajala, Harri Samuelsson, Jukka Sjöstedt,  Heikki 
Viherlaakso, Risto Viljanen,  Ria Väisänen. 
Hallitus kokoontui yhdeksän kertaa. 
 
3. PARLAMENTIT 
 
Hämeen Seudun Yleisurheilu ry:n vuosikokous pidettiin 16.11.2009 Saarioinen Oy:n auditoriossa 
Tampereella.  
Kevätparlamentti oli Hotelli Oriveden auditoriossa. 
Vuosikokouksessa käsiteltiin sääntöjen määräämät asiat. 
Kevätparlamentissa jaettiin kilpailukalenterit ja jaettiin informaatiota. Hämeen Liikunta ja Urheilun  
aluejohtaja Ari Koskinen kertoi HLU:n toiminnasta,  aluevalmennuspäällikkö Mika Tyrkkö esittäytyi 
hämäläisseuroille.  
Sekä vuosikokouksessa että kevätparlamentissa oli edustajia yli 20 seurasta. 
 
4. TOIMIKUNNAT 
 
Työvaliokunta: Pj. Jarmo Hakanen TP, Erkki Pajumäki VirtU, Elisa Hakanen TP, Risto Viljanen OrPo. 
Kilpailutoimikunta: Pj. Harri Samuelsson IkU, Elisa Hakanen TP, Jarmo Hakanen TP, Jukka Heiniö Haka, 
Martti Miikkulainen ToiVa, Pasi Oksanen TP, Erkki Pajumäki VirtU, Tero Rajala UrjU. 
Valmennustoimikunta: Pj. Jukka Sjöstedt TP, Niina Aatsinki TP, Jukka Kauppinen KangKi, Matti 
Liimatainen TP, Anssi Mäkinen TU-38, Ria Väisänen ToiVa, Ville Vepsä HlT 
Nuorisotoimikunta: Pj. Tero Rajala, Elisa Hakanen TP, Risto Heinonen KU-68, Kirsi-Marja Koskela HlT, 
Sami Koskinen Haka, Virpi Nikkilä UrjU, Minna Rajamäki LeKi, Mika Pelto TU-38, Marja Ylä-Mononen 
VirtU, Ville Vepsä HlT, Ria Väisänen ToiVa 
Toimitsijakoulutustoimikunta: Pj. Erkki Pajumäki VirtU, Terho Koivuranta Haka, Pasi Oksanen TP,  Tero 
Rajala UrjU, Simo Volanen TP, Eero-Pekka Hollo TP, Kauko Nyström FoSa, Kari Lahtinen PälkLLu. 
Seuratoimikunta: Pj. Elisa Hakanen TP, Jarmo Hakanen TP, Risto Heinonen KU-68, Matti Kinnarinen 
TU-38, Edwin Naskali NoU, Tero Rajala UrjU, Markku Ruonavaara LeKi, Harri Samuelsson IkU, Kari 
Uolamo ToiVa. 
Tiedotustoimikunta: Pj. Ria Väisänen ToiVa, Anssi Mäkinen TU-38, Jukka Sjöstedt TP. 
Talous- ja markkinointitoimikunta: Pj. Risto Viljanen OrPo, Jarmo Hakanen TP, Jouko Lehtonen FoSa. 
 



5. EDUSTUKSET 
 
Suomen Urheiluliitto: 
Liittovaltuusto: Jarmo Hakanen, Harri Samuelsson, Heikki Viherlaakso. 
Hallitus: Risto Viljanen 
Huippu-urheiluvaliokunta: Tommi Evilä, Tiia Hautala 
Järjestövaliokunta: Kalle Mäkelä 
Kansainvälisten asioiden valiokunta: Tommi Evilä 
Seura- nuoriso- ja koulutusvaliokunta:  Pj. Risto Viljanen, Jarmo Hakanen. 
Olosuhdevaliokunta: Pj. Pasi Oksanen.  
 
6. HUOMIONOSOITUKSET 
 
Harri Samuelsson 50-v. viiri 
Tampereen Kisatoverit 90-v. stipendi 
Nokian Pyry 80-v. stipendi 
Palkitsemistilaisuus 24.11.2009 Maa- ja Metsätalon ravintolassa Tampereella. Tilaisuudessa palkittiin 
vuoden 2009 sarjojen parhaat, piiriennätyksen tehneet, arvokisaurheilijat, valmentajat ja muita 
ansioituneita henkilöitä. 
 
7. TILINTARKASTAJAT 
 
Vuosikokouksen nimeäminä tilintarkastajina ovat toimineet  Taisto Vainio HTM ja Kalle Mäkelä ja varalla 
Jarmo Poskiparta HTM ja Markku Ala-Mettälä HTM. 
 
8. PIIRIN PARHAAT URHEILIJAT 
 
Piirin parhaaksi naisurheilijaksi valittiin Tanja Komulainen PälkLLu ja parhaaksi miesurheilijaksi Tommi 
Evilä TP. 
 
9. SEURALUOKITTELU 2011 
 
Superluokka: Pyrintö ja TU-38 yht.2 seuraa. 
Valioluokka:  NoU, ForssSa, ToiVa, LeKi, HlT, KU-68. yht. 6 seuraa 
I-luokka: VirtU, UrjU, TeivoSt, YlöjU, VilppVe, Haka, OrPo, KangKi, IkU, PälkLLu. yht. 10 seuraa 
II-luokka: ViialVa, IkVi, RuoPi,  TammRy, TKT, VesVi,  LaKo. yht. 7 seuraa 
III-luokka: VehU, KylmäkVe, FoAlku, KyPo, RuovRy, Yleisurheilu-Team, TeiskU, KalvIsku, JoJä, LieKi, 
YlRy, NoPy, VilppTä, PirkkPi. yht. 14 seuraa. 
Luokkaseuroja 39. 
 
 
HALLITUS 
 
 
 



Seuraluokittelu piirit 2010  

Kauden 2010 pisteet, joista muodostuu kauden 2011 seuraluokittelu. 
(Tilanne 4.11.2009 klo 13.20) 
 
 

Sij Piiri Kalevan malja Arvokisat Luokkaurheilijat SM 14/15 Passit Yhteensä 

1 Hki 765 397.5 1278.5 207 823.5 3471.5 

2 Häme 763 450 1146.5 154.25 618 3131.75 

3 V-S 718 400 1186.5 112.5 645 3062 

4 E-P 563.5 464 1012 112 687 2838.5 

5 ÖID 474.5 308.75 885 39 296.25 2003.5 

6 Uus 371 210 807 63.5 538.75 1990.25 

7 NÅID 304.5 157 952.5 56.25 369 1839.25 

8 Sat 245 244 588.5 83 411 1571.5 

9 Lahti 428 228.75 484.5 31.75 233.75 1406.75 

10 P-P 273 150 584 49.5 338.75 1395.25 

11 K-S 278.5 183 529.5 75 322.75 1388.75 

12 P-K 325.5 160 432 21.5 254.5 1193.5 

13 P-S 158 110 490.5 28.25 314.75 1101.5 

14 K-P 213 185 434.5 29 239.25 1100.75 

15 E-K 187 70 385.5 31.5 211.25 885.25 

16 Kym 177.5 70 355 15.5 255.75 873.75 

17 E-S 59.5 20 316.5 21 154.5 571.5 

18 Lappi 92 20 143.5 6 114 375.5 

19 L-P 88 50 108 9 51.5 306.5 

20 Kai 42 30 108 0 90.5 270.5 

21 Åland 38.5 10 63 0 8.25 119.75 

 



Seuraluokittelu 2010 

Kauden 2010 pisteet, joista muodostuu kauden 2011 seuraluokittelu. 
(Tilanne 4.11.2009 klo 13.20) 
 

Sij Seura 
Kalevan 

malja 
Arvokisat Luokkaurheilijat 

SM 
14/15 

Passit Yhteensä 

1 Turun Urheiluliitto 288 160 504 41.5 141 1134.5 

2 Helsingin Kisa-Veikot 311 160 433 95 104.5 1103.5 

3 Lahden Ahkera 288 140 295 13.25 88.75 825 

4 Tampereen Pyrintö 198 90 328 65 110.75 791.75 

5 Seinäjoen seudun Urheilijat 137 157 265.5 30 153 742.5 

6 Jyväskylän Kenttäurheilijat 170.5 100 297 43.5 118 729 

7 Espoon Tapiot 95 50 205.5 80 194.25 624.75 

8 Oulun Pyrintö 131 90 257.5 40 92 610.5 

9 Viipurin Urheilijat 169 137.5 191 17.5 91.75 606.75 

10 Joensuun Kataja 188.5 100 191 4 91.75 575.25 

11 Lappeenrannan Urheilu-Miehet 130 60 212 12 140 554 

12 Kenttäurheilijat -58 151 30 232 6.5 83.75 503.25 

13 Esbo Idrottsförening 90 55 238.5 21 87.75 492.25 

14 Keski-Uudenmaan Yleisurheilu 82 60 188.5 10 116 456.5 

15 IK Falken Pedersöre 75 50 183.5 4.5 48.5 361.5 

16 IF Nykarlebynejden 125 75 108 5.5 22 335.5 

17 Vasa Idrottssällskap 96 70 100.5 3 44.5 314 

18 Sjundeå Idrottsförening 64 30 153.5 5.5 59.5 312.5 

19 Länsi-Uudenmaan Urh. 80 20 129.5 2.5 73.75 305.75 

20 Tampereen Urheilijat -38 86 20 135 6.5 50.25 297.75 

22 Nokian Urheilijat 60.5 100 83.5 14.5 32.75 291.25 

34 Forssan Salama 52.5 20 89.5 0 29 191 

43 Toijalan Vauhti 83 30 32.5 0.5 23.5 169.5 

47 Lempäälän Kisa 22 20 37 13.5 69.25 161.75 

54 Hämeenlinnan Tarmo 11 0 69 12.25 46.75 139 

61 Kangasalan Urheilijat -68 21 30 39.5 9 31.5 131 

73 Virtain Urheilijat 27 30 42.5 4 12.75 116.25 

86 Urjalan Urheilijat 5 0 40.5 21 30.5 97 

97 Teivo Stayers 20 10 43 0 8.25 81.25 

104 Ylöjärven Urheilijat 12 10 16.5 2 35.5 76 

107 Vilppulan Veikot 33 20 13 0 7 73 

116 Oriveden Ponnistus 30 10 21.5 0 5.5 67 

118 Valkeakosken Haka 17 20 19 0 10.5 66.5 

128 Kangasalan Kisa 19 10 17.5 0 12.25 58.75 



132 Ikaalisten Urheilijat 12 0 22 1 20.25 55.25 

137 Pälkäneen Luja-Lukko 13 20 9 1.5 10 53.5 

187 Viialan Valtti 10 0 8 1 13 32 

202 Ikurin Vire Tampere 19 0 7.5 0 1.25 27.75 

208 Ruoveden Pirkat 7 10 5.5 2.5 2 27 

253 Tammelan Ryske 0 0 8.5 0 9 17.5 

256 Tampereen Kisa-Toverit 0 0 12 0 5.25 17.25 

270 Vesilahden Visa 0 0 6.5 0 8.25 14.75 

282 Lamminpään Korpi 2 0 5 0 6.25 13.25 

295 Humppilan Yri 0 0 3.5 0 7.5 11 

300 Vehmaisten Urheilijat 0 0 3.5 0 6.75 10.25 

321 Kylmäkosken Veikot 0 0 6.5 0 1.25 7.75 

324 Forssan Alku 0 0 7 0 0.5 7.5 

337 Kyröskosken Ponsi 3 0 2 0 1.25 6.25 

346 Ruoveden Ryhti 0 0 5 0 0.25 5.25 

381 Yleisurheilu-Team 0 0 3 0 0.5 3.5 

382 Teiskon Urheilijat 0 0 3 0 0.25 3.25 

402 Kalvolan Isku 0 0 0 0 2.25 2.25 

406 Jokioisten Jänne 0 0 1.5 0 0.5 2 

414 Lielahden Kipinä 0 0 0 0 1.75 1.75 

414 Ylöjärven Ryhti 0 0 0 0 1.75 1.75 

431 Längelmäen Urheilijat 0 0 0 0 1 1 

449 Vilppulan Tähti 0 0 0 0 0.5 0.5 

449 Nokian Pyry 0 0 0 0 0.5 0.5 

461 Pirkkalan Pirkat 0 0 0 0 0.25 0.25 

 

 
 





Kilpailutoimikunnan toimintakertomus 1.10.2009 - 30.9.2010 
 
 
Kilpailutoimikunta kokoontui toimintakauden aikana kaksi kertaa. Kilpailuasioita hoidettiin myös pitkin 
kilpailukautta sähköpostin ja puhelimen välityksellä. 
Toimikunnan kokoonpano: Pj. Samuelsson Harri IkU, Hakanen Jarmo TP, Hakanen Elisa TP, Heiniö 
Jukka ValkHa, Miikkulainen Martti ToijVa, Oksanen Pasi TP, Pajumäki Erkki VirtU ja Rajala Tero UrjU. 
 
Kilpailutoimikunnan edustus oli paikalla mm. HämSY:n kaikilla lohkokierroksilla. Lisäksi Tampereen 
Ratinassa järjestettiin tilaisuus kilpailujärjestäjille, jossa käytiin läpi mm. kilpailuiden haku menettelyä. 
Hämeen kilpailukauden päätapahtuma oli SM M/N16-17 kilpailut Tampereella. Valkeakoskella 
järjestettiin nuorten eliittikisat. 
 
Kilpailutoimikunta laati perinteisesti HämSY:n kilpailukalenterin. Jo syyskokouksessa, jossa hyväksyttiin 
mm. HämSY:n pm-kilpailupäivät, huomattiin valitettava päällekkäisyys, jota ei enää pystytty 
korjaamaan. Liiton myöhäisestä nuorten eliittikisojen päivämäärien ilmoittamisesta johtuen M/N 17-19 
piirinmestaruuskilpailut osuivat päällekkäin nuorten eliittikisojen kanssa. Vaikka päällek-käisyys koskikin 
vain muutamaa urheilijaa, niin kilpailutoimikunta pahoittelee tapahtunutta. Muutenkin lounaisen alueen 
yhteistyön puute heikensi kilpailutoimikunnan hyvää esitystä. Esityksessä kun oli tarkoitus järjestää 
HämSY:n toimesta piiriottelu Tampereella, vaikka sen järjestämisvuoro ei Hämeessä ollutkaan. Kilpailu 
olisi toiminut ns. esikisana SM 16/17 kilpailuille ja erinomaisena lounai-senalueen urheilijoiden 
tutustumiskilpailuna tulevaan SM-kilpailu stadioniin. Tämänkin kilpailun järjestämisoikeuden evääminen 
aiheutti muutoksia alustavien kilpailupäivämäärien noudattamisessa. 
 
Kilpailukalenteri saatiin niin toimivaksi kuin sen voi saada. Ikävä sanoa, mutta kilpailuita oli liikaa. Noin 
180 kilpailupäivää oli saatu mahtumaan kesään. Tämä tarkoitti tietenkin joskus useitakin kilpailuita 
samana päivänä. Varsinkin kalenterin painamisen jälkeen kilpailuita anottiin/myönnettiin paljon. Kun 
kalenteriin tulevia kilpailuita pystyttiin vielä jotenkin sovittelemaan, niin myöhemmin anottuja ei sitten 
enää pystyttykään. Mitenkään laittamatta piirin myöntämiä kilpailuita arvojärjes-tykseen, niin kuitenkin 
muutama laajemman lajivalikoiman omaava perinteinen kilpailu kärsi ainakin juniorisarjoissa osanottaja 
pulasta. Kun kilpailuita oli lähiseudulla, niin ei lähdetty kauemmas ns. isompiin kilpailuihin. 
Kilpailutoimikunta olisi tietenkin voinut hylätä anomuksia, mutta kun nyt kerrankin saatiin muutama 
viikkokisakin viralliseksi, niin näin mentiin.  
 
Kuten myös kauden 2009 toimintakertomuksessa mainittiin, niin kilpailutoimikunta toivoo edelleen, että 
kilpailut pyrittäisiin anomaan varsinaisen hakuajan puitteissa, Olisi hyvä, että kaikki kilpailut näkyisivät 
myös painetussa versiossa ja kilpailuiden yhteensovittaminen olisi määrätyllä tavalla selvempää. 
Tulevaisuudessa voisivat vain ns. tyhjät päivät olla käytössä varsinaisen hakuajan umpeuduttua. 
 
Jokainen HämSY:n alueen virallinen kilpailu löytyi jälleen www.kilpailukalenteri.fi sivuilta, vaikka 
järjestäjä ei olisi sivustoa ilmoittautumisten vastaanottoon käyttänytkään. Kiitettävän vähän oli HämSY:n 
alueella ns. villejä kisoja.  
 
Edelleen seurat anoivat huonosti pm-tason kilpailuita. Kilpailutoimikunnan mielestä seurojen aktiivisuus 
on saatava nousemaan yhteisien pm-kilpailuiden osalta. Jos seura järjestää monet piirin myöntämät 
kilpailut, niin kyllä koneiston pitäisi silloin olla kunnossa järjestää jokin pm-kilpailukin. Kilpailutoimikunta 
ymmärtää kyllä muutamien kilpailuiden osalta sen, että vaivanpalkaksi ei saada muuta kuin 
järjestämisen ilo. Mutta kuitenkin jonkun täytyy, ei niin tuottavatkin kilpailut järjestää. Jos vain 
ajattelemme rahaa, niin silloin olemme liiketoiminnan puolella. 
 
Jos oli järjestäjät hakiessa, niin kyllä urheilijatkin olivat joskus hakusessa. Huolestuneena kilpailu-
toimikunta seurasi mm. M/N17-19 pm-kilpailuita. Varsinkin 19-sarjat olivat osanottaja määriltään varsin 
vaisut. Ei tilanne mikään uusi ollut, mutta valitettava suuntaus vain näkyy jatkuvan.   
Kilpailuiden järjestäminen sujui kokonaisuudessaan hyvin. Palautetta kilpailuista tuli aiempia vuosia 
vähemmän. Palaute kun yleensä on aina kielteistä, niin ilmeisesti nyt meni kohtuullisen hyvin kun ei 
mitään kuulunut. 



  HämSY:n pm-kilpailujen järjestäjät 1994-2010        
  

pm-
maantie-
juoksu 

pm-
maastot 

pm-sisu-
lisäkä-
velyt 

pm-ottelut 
pm 

maraton 
pm-

viestit 

pm 
lyhyet 
kävelyt 

pm 
pitkät 

kävelyt 
pm 17-19v 

pm 
aikuiset 

pm-
sisulisä-
maastot 

pm-
ottelut 
9-11v 

pm-
ottelut 
12-13v 

pm-
ottelut 
14-15v 

pm-
ottelut 
osa II 

pm-
sisu-
lisä-

viestit 

pm 
sisilisä 
maasto-

viesti 

pm 
10000m 

1994 TU-38 HämSY   TP/jun/aik FoSa IkaalU VirtU PälkLu 
YlöjU/             
FoSa 

ValkHa JokJä LempKi OrPo UrjU - KangKi RuovPi TU-38 

1995 TU-38 KangKi   
HämSY/jun 

FoSa/aik 
FoSa HlT IkaalU PälkLu 

VirtU/            
ValkHa 

FoSa LempKi ValkHa IkaalU VirtU - TP FoSa FoSa 

1996 TeivoSt TP   
TP/jun        

KU-68/aik 
FoSa ValkHa IkaalU PälkLu 

VilppVe/         
HlT 

TP TammRy NoU ValkHa KU-68 - HämSY LempKi KU-68 

1997 TeivoSt TammRy   
TP/jun        

KU-68/aik 
FoSa TP IkaalU NoU 

UrjU/              
YlöjU 

KU-68+ 
KangKi 

YUTeam LempKi KU-68 ValkHa - HämSY KangKi KU-68 

1998 TeivoSt HlT   
TP/jun        

KU-68/aik 
FoSa Vammala VirtU VirtU 

KU-68+ 
KangKi 

TP LuopLu ValkHa LempKi KU-68 - HämSY VirtU KU-68 

1999 TeivoSt HämSY   
KU-68/jun 

TP/aik 
FoSa Turku TP NoU VirtU  

KangKi+   
KU-68 

YlöjU LempKi NoU UrjU - ValkHa IkaalU FoSa 

2000 TeivoSt 
HämSY 

(Tre) 
OrPo 

UrjU/jun KU-
68+ 

KangKi/aik 
FoSa TP VirtU VirtU NoU 

KU-68+ 
KangKi 

IkaalU ToijVau ValkHa LempKi - ValkHa HlT VirtU 

2001 TeivoSt 
HämSY 

(Tre) 
NoU 

ValkHa/jun 
KU-68+ 

KangKi/aik 
HlT Vammala 

HämSY    
(Lammin-

pää) 

HämSY        
(Lammin-

pää) 
ValkHa 

KangKi+ 
KU-68 

YUTeam+ 
KangKi 

LempKi ToijVau IkaalU - NoU RuovPi TeivoSt 

2002 TeivoSt 
HämSY 

(Tre) 
NoU TP/jun/aik HlT Turku NoU NoU 

KU-68+ 
KangKi 

IkaalU ToijVau TP KU-68 UrjU - ValkHa LempKi TU-38 

2003 FoSa 
HämSY 

(Tre) 
OrPo TP/jun/aik HlT TP NoU NoU NoU 

KangKi+ 
KU-68 

LempKi KU-68 ToijVau UrjU - ValkHa IkaalU TU-38 

2004 TU-38 
HämSY 

(Tre) 
VirtU Raisio HlT Vammala VirtU NoU HlT NoU ValkHa ViiVa KU-68 ToijVau - LempKi FoSa TU-38 

2005 HlT 
HämSY 

(Tre) 
TU-38 Raisio HlT Turku TU-38 NoU VirtU ValkHa NoU LempKi TP ToijVau - TP ValkHa TU-38 

2006 FoSa 
HämSY 

(Tre) 
TU-38 NoU HlT TP TU-38 IkaalU TP IkaalU HlT ValkHa ToijVau ValkHa - 

KU-68+ 
KangKi 

ToijVau TU-38 

2007 FoSa 
HämSY 

(Tre) 
TU-38 Vammala HlT Turku TU-38 IkaalU IkaalU TP TammRy KU-68 ViialVa KU-68 TP NoU ToijVau TU-38 

2008 FoSa 
HämSY 

(Tre) 
TU-38 Uusikaupunki  HlT   TU-38 

TU-
38/IKurVi 

ValkHa IkaalU KU-68 HlT ToijVau HlT TP NoU UrjU TU-38 

2009 FoSa 
HämSY 

(Tre) 
TU-38 TP HlT ValkHa TU-38 TU-38 KU-68 IkaalU TP UrjU ToijVau UrjU TP NoU UrjU TU-38 

 
2010 

 
FoSa 

HämSY 
(Tre) 

 
TU-38 

 
Huittinen 

 
HlT 

 
Turku 

 
TU-38 

TU-
38/IKurVi 

 
TP 

 
FoSa 

 
NoU 

 
ToijVau 

 
KU-68 

 
ToijVau 

 
TP 

 
KU-68 

 
LempKi 

 
TU-38 



HÄMÄLÄISET MAAOTTELUISSA JA MUISSA ARVOKILPAILUISSA 2010 
 
07.11.2009 PM-maastot, Perniö  
M19 6 km: 17) Martti Siikaluoma KangKi 20.26 
Joukkuekilpailu: 4) Suomi (Joukkueessa mukana Martti Siikaluoma KangKi)  
 
12.-14.03.2010 MM-hallit M/N, Doha, QAT  
M pituus (karsinta): 13) Tommi Evilä TP 777  
 
20.-21.03.2010 Euroopan talviheittojen Cup Arles, FRA  
N Kuula: 16) Tanja Komulainen PälkLL 13,81 
N22 Keihäs: 3) Sanni Utriainen NoU 54,80 
 
23.05.2010 PM 10000 m, Kerava  
N 10000 m  5) Janica Mäkelä Suomi FoSa 36.05,86, 7) Mira Tuominen Suomi ValkHa 36.48,42 
 
05.-06.06.2010 SWE-FIN-EST moniottelu-mo Täby (Tukholma), SWE  
M 10-ottelu: 5) Lassi Raunio TP 7417 (11,22/+1,8, 690/+2,1, myös 674/+2,0, 14,34, 206, 52,08, 14,78, 
43,13, 443, 54,83, 5.13,95),  
 
12.-13.06.2010 PM-moniottelut M/N22-19-17 Randers, DEN  
M17 10-ottelu 3) Juuso Hassi Suomi 6879 (15,10/0,0, 45,39, 390, 57,46, 38,75, 11,71/-0,6, 625/+1,6, 
13,54, 178, 3.00,56), 
 
19.-20.06.2010 European Team Championships, Super (Fin) Bergen, NOR  
M 3-loikka: 11) Aleksi Tammentie TU-38 15,89 +1,2 
  
N 200 m: 6) Ella Räsänen TP 24,35 
N 400 m:. 6) Emma Millard ToijVau 55,87 
N 5000 m:). 12) Sanni Klemelä ForsSa 17.05,51 
N Kiekko: 11) Tanja Komulainen PälkLL 50,29 
N 4x400 m: 10) Suomi 3.37,67 Joukkueessa mukana: Ella Räsänen TP, Emma Millard ToijVau 
  
26.-27.06.2010 Euroopan Cup, moniottelut, Super (Fin-Men) Tallinna, EST  
M 10-ottelu: 11) Lassi Raunio Suomi 7424 (11,27/+0,8 677/+0,4 14,71 192 52,18 14,80/+2,8 46,40 450 
56,46 5.05,66) 
  
19.-25.07.2010 Nuorten MM-kilpailut M/N19 Moncton, CAN  
N 400 m : 11) Ella Räsänen Tampereen Pyrintö 53,73 
N 100 m aj: 19) Lotta Harala Tampereen Pyrintö 13,92 +1.3 
N Keihäs: 1) Sanni Utriainen Nokian Urheilijat 56,69 
 
27.7-1.8.2010 EM-kilpailut Barcelona, ESP  
M Seiväs: 17) Vesa Rantanen Virtain Urheilijat 550 
M Pituus: 10) Tommi Evilä Tampereen Pyrintö 822,  
M Pituus Karsinnassa: 17) Otto Kilpi Nokian Urheilijat 796,  
 
N Kiekko: -)Tanja Komulainen Pälkäneen Luja-Lukko NM 
 
27.-28.08.2010 Suomi-Ruotsi M/N Helsinki 
M 400 m: 6) Santeri Tukia VilppVe 48,75. 
M Korkeus: 2) Jussi Viita TP 220 
M Pituus: 3) Tommi Evilä TP 779 (+1,1) 
M Seiväs: 2) Vesa Rantanen VirtU 540, 4) Jere Bergius TP 510 
M 3-loikka: 3) Aleksi Tammentie TU-38 15,60 
M 4x400 m: 2) Suomi 3.11,70 Joukkueessa mukana: Santeri Tukia VilppVe 
  
N 400 m: 6) Nelli Toivo ToijVau 56,06. 
N 400 m aj: 3) Emma Millard ToijVau 59,01 
N Kiekko: 3) Tanja Komulainen PälkLL 55,01 
N Keihäs: 1) Sanni Utriainen NoU 57,26 



N 3000 m ej: 2) Janica Mäkelä FoSa 10.12,45 
N Korkeus: 5) Hanna Grobler RuovRy 174, 6) Laura Rautanen VilppVe 174. 
N Kuula: 2) Suvi Helin NoU 15,17 
N 4x400 m: 2) Suomi 3.40,26 Joukkueessa mukana: Emma Millard ToijVau. 
  
27.-28.08.2010 Suomi-Ruotsi M/N17 Espoo  
M17 100 m (+0,1): 3) Markus Koivula TP 11,18 
M17 200 m (-1,5): 4) Mikko Laiho KU-68 22,81 
M17 400 m: 1) Jani Koskela TP 48,95 
M17 Seiväs: 2) Jaakko Sihvonen LempKi 455 
M17 Kiekko (1,5 kg): 1) Kalle Kivioja NoU 55,41 
M17 Keihäs (700 g): 2) Joni Karvinen YlöjU 70,47 
M17 4x100 m: Suomi DQ Joukkeessa mukana: Mikko Laiho KU-68, Markus Koivula TP 
M17 4x400 m: 1) Suomi 3.23,83 Joukkueessa mukana: Jani Koskela TP. 
  
N17 400 m: 3) Janita Tammisalo KU-68 59,52 
N17 Korkeus: 4) Irina Tuokko KU-68 164 
N17 Kiekko:1) Heini Järventausta LempKi 40,86 
N17 Moukari:3) Kaisa Järvinen VirtU 49,29 
  
27.08.2010 Suomi-Ruotsi M/N Kävelymaaottelu, Helsinki 
M 10000 m kävely: 5) Aleksi Ojala TeivoSt 45.24,3 
  
28.-29.08.2010 PM-nelimaaottelu + Ch’s M/N19 Akureyri, ISL  
M19 Kuula (6 kg): 3) 17,05 Tuomas Martin TU-38 
  
N19 4x100 m: 1) 47,39 Suomi Joukkueessa mukana Lotta Harala TP 
N19 100 m aj (-1,2): 1) 14,45 Lotta Harala 1992 TP 
  
04.09.2010 PM-kävelyt ja kävelymaaottelu Tuusula  
M20(M19) 10000 m kävely: 2) Aleksi Ojala TeivoSt  44.40.96 
  
04.-05.09.2010 Nordic-Baltic U23 Championships M/N22 Söderhamn, SWE  
M22 400 m: 2) Santeri Tukia VilppVe 48,20 
M22 Kiekko: 9) Ville Kivioja NoU 50,53. 
M22 4x400 m: 3) Suomi 3.17,89 Joukkueessa mukana: Santeri Tukia VilppVe 
  
N22 400 m: 7) Nelli Toivo ToijVau 56,61 
N22 400 m aj: 3) Emma Millard ToijVau 59,19 
N22 5000 m: 7) Sanni Klemelä FoSa 17.58,10. 
N22 Korkeus: 5) Laura Rautanen VilppVe 168 
N22 4x400 m: 3) Suomi 3.42,49 Joukkueessa mukana: Nelli Toivo ToijVau, Noora Toivo ToijVau, 
Emma Millard ToijVau. 
  
11.09.2010 Seat DecaNation -maaottelu M/N Annecy, FRA  
N Kuula: 5) Suvi Helin NoU 15,17



SM-mitalistit 2010 

 
SM-hallit M/N, 20.-21.02.2010, Turku  

Kultaa (4) N 3000m kävely Karoliina Kaasalainen NoU 13.43,45 

M pituus Tommi Evilä TP 787 

N 3-loikka Emma Millard ToijVau 12,58 

M 3-loikka Aleksi Tammentie TU-38 15,83 

Hopeaa (6) M pituus Otto Kilpi NoU 762 

N pituus Emma Millard ToijVau 592 

M 200m Jani Koskela TP 22,67 

N 3000m Mira Tuominen ValkHa 9.56,97 

N kuula Tanja Komulainen PälkLL 14,32 

M 60m aj Lassi Raunio TP 8,12 

Pronssia (2) N korkeus Tiina Hakanen TP 174 

M seiväs Olli Rannikko NoU 527 

 

SM-hallit M/N22-17, 27.-28.2.201, Kuopio 

Kultaa (11) N22 3000m kävely Karoliina Kaasalainen NoU 13.48,20 

N22 3000m Sanni Klemelä FoSa 10.09,04 

N22 400m Emma Millard ToijVau 55,13 

N22 300m aj Emma Millard ToijVau 41,42 

M19 kuula Tuomas Martin TU-38 17,24 

N19 300m aj Lotta Harala TP 42,93 

N19 60m aj Lotta Harala TP 8,58 

N19 3000m kävely Marja Hovi LempKi 15.15,81 

N19 korkeus Vilma Koskinen LempKi 174 

M17 300m Jani Koskela TP 34,49 (M17 SE) 

N17 300m Ella Räsänen TP 38,58 

Hopeaa (12) M22 400m Santeri Tukia VilppVe 48,66 

N22 300m aj Noora Toivo ToijVau 42,40 

N22 korkeus Laura Rautanen VilppVe 169 

N22 400m Noora Toivo ToijVau 57,09 

M19 5000m kävely Aleksi Talvitie TU-38 43.24,06 

M19 pituus Eetu Ehrola TP 717 

M19 seiväs Joosua Hakala FoSa 440 

M17 seiväs Jaakko Sihvonen LempKi 435 

M17 korkeus Jaakko Lehtilä TP 183 

M17 300m Mikko Laiho KU-68 35,34 

M17 60m Jani Koskela TP 7,09 

N17 60m Ella Räsänen TP 7,79 

Pronssia (9) M22 200m Santeri Tukia VilppVe 22,44 

M22 300m aj Lauri Hassi OrivPo 41,82 

N22 3-loikka Liisa Naskali NoU 12,06 

N22 seiväs Kaisa Ylinen VirtU 320 

N22 60m aj Suvi Liimatainen TP 8,75 

N22 1500m Sanni Klemelä FoSa 4.45,84 

N19 60m Lotta Harala TP 7,81 

N19 200m Maiju Pokkinen TP 25,66 

M17 60m Mikko Laiho KU-68 7,11 

 

Moukarin talvi-SM, 27.2.2010, Kaustinen 

Pronssia (2) M moukari Juha Kauppinen KangKi 68,30 

N17 moukari Kaisa Järvinen VirtU 45,81 



 

SM-hallimoniottelut, 6.-7.3.2010, Jyväskylä 

Hopeaa (2) N22 5-ottelu Laura Rautanen VilppVe 3516 

M17 7-ottelu Juuso Hassi OrivPo 4600 

Pronssia (1) N22 5-ottelu Suvi Liimatainen TP 3377 

 

Keihään- ja kiekonheiton talvi-SM, 6.-7.3.2010, Pori 

Kultaa (2) N kiekko Tanja Komulainen PälkLL 56,51 

N19 kiekko Kaisa Ilonen KangKi 41,04 

Pronssia (2) M kiekko Jouni Walden IkaalU 55,64 

M22 kiekko Ville Kivioja NoU 48,72 

 

SM-maantiejuoksu, 25.4.2010, Hamina 

Hopeaa (1) N 21,1 km Mira Tuominen ValkHa 1.20.25 

 

SM-maastot, 16.05.2010, Lahti 

Kultaa (1) N 6 km joukkue Forssan Salama Janica Mäkelä, Anna-Mari Määttänen, Stina Haikka 

Hopeaa (1) N22 4 km Sanni Klemelä FoSa 14.31 

Pronssia (2) M22 6 km Tommi Heittola TU-38 19.33 

N22 4 km joukkue Teivo Stayers Noora Nyrö, Eeva-Maria Karppanen, Ida Kannisto 

 

SM-viestit, 10.-11.07.2010, Pedersöre 

Kultaa (6)    

N 4x400 m Aino Honkamäki, Noora Toivo, Nelli Toivo, Emma Millard  ToijVau 3.46,93 

N19 4x100 m Maiju Pokkinen, Lotta Harala, Ella Suihko, Ella Räsänen TP 47,54 

N19 4x400 m Ella Suihko, Lotta Harala, Maiju Pokkinen Ella Räsänen TP 3.50,15 

N17 4x100 m aj Merika Sumanen, Elisa Oksanen, Katja Ala-Hakuni, Reetta Hurske TP 58,31 

T15 4x80 m aj Siiri Ijäs, Juuli Lahti, Jutta Ylitalo,  Nea Hyvärinen HlT 48,69 

M17 4x100 m Jani Koskela, Markus Koivula, Aleksi Suni, Jaakko Lehtilä TP 43,45 

Hopeaa (3)    

T15 4x100 m Sanni Koskela, Miia Sillman, Lotta Perjola, Hanna Hagman TP 50,35 

T15 4x80 m aj Miia Sillman, Henna Hagman, Vera Suihko, Lotta Perjola TP 48,70 

M17 4x300 m Jani Koskela, Markus Koivula, Aleksi Suni, Jaakko Lehtilä TP 2.24,60 

Pronssia (8)    

N 4x100 m Aino Honkamäki, Noora Toivo, Emma Millard, Nelli Toivo ToijVau 47,71 

N17 4x100 m Merika Sumanen, Sara-Leena Kamppuri, Reetta Hurske, Elisa Oksanen TP 48,88 

N17 4x300 m Jasmin Bergius, Sara-Leena Kamppuri, Elisa Oksanen, Reetta Hurske TP 2.47,45 

T15 4x800 m  Vera Suihko, Maria Huntington, Eliisa Räsänen, Jutta Kuusela TP 9.49,34 

M 4x800 m Tommi Vilkko, Jukka-Pekka Kauppi, Jarkko Järvenpää, Jouko Juntunen TP 7.47,38 

M 3x3000 m käv Niklas Laeste, Arto Koivisto, Heikki Lahtinen IkurVi 48.57,58 

M17 4x100 m aj Erkka Seppänen, Ville Koskela, Arttu Seppänen, Mikael Reuna HlT 56,90 

P15 4x800 m Leevi Nikunoja, Jussi Systä, Mikael Rantanen, Jon Forss TU-38 9.14,6 

 

Kalevan Kisat, 05.-08.08.2010, Kajaani 

Kultaa (8) M 10-ottelu Lassi Raunio TP 7679 

M seiväs Jere Bergius TP 550 

M pituus Tommi Evilä TP 7,86 +0,3 

M 3-loikka Aleksi Tammentie TU-38 15,80 +0,7 

N 400 m Ella Räsänen TP 54,44 

N kiekko Tanja Komulainen PälkLL 56,38 

N kuula Suvi Helin NoU 15,38 

N keihäs Sanni Utriainen NoU 56,29 



Hopeaa (6) M seiväs Vesa Rantanen VirtU 540 

M korkeus Jussi Viita TP 215 

N korkeus Hanna Grobler RuovPi 185 

N 3000 m ej Janica Mäkelä ForsSa 10.06,86 

N 5000 m Janica Mäkelä ForsSa 17.10,20 

N 400 m aj Emma Millard ToijVau 58,74 

Pronssia (1) N korkeus Laura Rautanen VilppVe 181 

 

SM M/N 17/16, 13.-15.08.2010, Tampere 

Kultaa (10) M16 moukari  Risto Kauppinen TU-38 63,22 

N16 kiekko Heini Järventausta LempKi 42,15 

M17 300 m Jani Koskela TP 34,34 SE 

M17 seiväs Jaakko Sihvonen LempKi 460 

M17 kiekko Kalle Kivioja NoU 56,53 

N17 moukari Kaisa Järvinen VirtU 48,62 

N16 korkeus Sini Lällä OrivPo 168 

M17 100 m Mikko Laiho KU-68 11,07 

M16 100 m Otto Ahlfors IkaalU 11,40 

M16 keihäs Joni Karvinen YlöjU 76,32 

Hopeaa (6) M17 300 m Mikko Laiho KU-68 34,77 

M16 korkeus Vili Keskimaa TP 190 

N17 300 m Janita Tammisalo KU-68 40,96 

N16 1500 m ej Roosa Lahtinen YlöjU 5.15,55 

N16 kuula Kaisa Kymäläinen OrivPo 13,72 

N16 5000 m käv Anni Hyrkäs ViialVa 29.26,06 

Pronssia (10) M16 110 m aj Aleksi Suni TP 14,99 +0,8 

M17 korkeus Markus Kaurto ValkHa 196 

M16 korkeus Samuli Sievi-Korte ViialVa 190 

M16 pituus Mikael Reuna HlT 6,47 +1,2 

N17 korkeus Irina Tuokko KU-68 169 

N16 pituus Merika Sumanen TP 5,62 +0,2 

N16 5000 m käv Jenni Lehtinen LempKi  30.56,44 

M17 300 m aj Juuso Hassi  OrivPo 39,53 

N17 300 m aj Elisa Oksanen TP 44,95 

N16 seiväs Rosanna Ojala TP 335 

 

SM M/N19, 14.-15.08.2010, Ylivieska 

Kultaa (3) M19 kuula Tuomas Martin TU-38 18,18 

N19 400 m aj Lotta Harala TP 1.03,01 

N19 keihäs Sanni Utriainen NoU 53,37 

Hopeaa (3) M19 10 000 m käv Aleksi Ojala TeivoSt 46.42,85 

M19 kiekko Kaisa Ilonen KangKi 43,64 

N19 100 m aj Lotta Harala TP 13,59 +4,0 

Pronssia (1) N19 korkeus Vilma Koskinen LempKi 163 

 

SM M/N22, 14.-15.08.2010, Tornio 

Kultaa (3) N22 400 m Emma Millard ToijVau 56,07 

N22 3000 m ej Camilia Kinnarinen TU-38 14.35,43 

N22 400 m aj Emma Millard ToijVau 58,99 

Hopeaa (7) M22 400 m Santeri Tukia  VilppVe 48,61 

N22 400 m Nelli Toivo ToijVau 56,44 

N22 seiväs Kaisa Ylinen VirtU 325 

M22 200 m Santeri Tukia  VilppVe 21,99 +1,8 



M22 kiekko Ville Kivioja NoU 52,49 

N22 5000 m Sanni Klemelä ForsSa 17.41,35 

N22 korkeus Laura Rautanen VilppVe 176 

Pronssia (4) N22 3-loikka Liisa Naskali NoU 12,30 +1,3 

N22 kiekko Sini Granholm TU-38 45,39 

N22 200 m Nelli Toivo ToijVau 25,16 +1,1 

N22 400 m aj Noora Toivo ToijVau 1.02,84 

 

SM P/T15/14, 20.-22.08.2010, Helsinki 

Kultaa (13) P15 3000 m käv Markus Kyrölä LempKi 14.49,24 

P15 kuula Juuso Nuikka UrjU 16,82 

T15 80 m aj Reetta Hurske TP 11,85 +0,5 

T15 pituus Miia Sillman TP 5,57 +0,5 

P14 100 m aj Ville Aarnivala NoU 14,14 +0,1 

P15 3000m käv joukkue Markus Kyrölä, Markus Närvänen LempKi 34.29,54 

T15 seiväs joukkue Jutta Ylitalo, Siiri Ijäs HlT 575 

P15 kuula joukkue Juuso Nuikka, Martti Klemelä UrjU 29,10 

T15 pituus joukkue Miia Sillman, Reetta Hurske TP 10,56 

T14 kuula joukkue Juuli Nuikka, Emilia Eskola UrjU 19,89 

P15 kiekko joukkue Juuso Nuikka, Jere Toivonen UrjU 92,90 

T15 3-loikka joukkue Miia Sillman, Sanni Koskela TP 22,44 

T14 korkeus joukkue Oona Vilermo, Jenna-Riina Virolainen NoU 305 

Hopeaa (7) P14 200 m aj Ville Aarnivala NoU 28,09 -0,6 

T15 keihäs Matleena Nenonen RuovPi 43,77 

T15 100 m Sara-Leena Kamppuri TP 12,73 +0,2 

P15 kiekko Juuso Nuikka UrjU 54,69 

T15 3-loikka Jutta Ylitalo HlT 11,59 +1,6 

P15 3-loikka joukkue Valtteri Toimela, Markku Sillman TP 23,79 

T15 3-loikka joukkue Lotta Perjola, Jutta Kuusela TP 21,21 

Pronssia (6) P15 3000 m käv Markus Närvänen LempKi 19.40,30 

T14 kuula Oona Vilermo NoU 11,61 

T15 3-loikka Miia Sillman TP 11,49 +3,3 

P15 korkeus joukkue Frans Kujanpää, Markku Sillman TP 339 

P14 korkeus joukkue Ville Lehtinen, Markus Palmroth TP 314 

P14 kiekko joukkue Antti Ylä-Mononen, Jani Ilvespakka VirtU 69,07 

 

SM-moniottelut, 03.-05.09.2010, Sastamala ja Huittinen 

Kultaa (3) M17 10-ottelu Juuso Hassi OrivPo 7046 

T15 5-ottelu Miia Sillman TP 2779 

T15 5-ottelu joukkue Miia Sillman, Reetta Hurske TP 5414 

Hopeaa (2) T15 5-ottelu Reetta Hurske TP 2635 

P14 5-ottelu joukkue Petteri Heinonen, Olli Herkman KU-68 4701 

Pronssia (2) P15 5-ottelu Aki Sihvinen LempKi 3028 

N17 7-ottelu Elisa Oksanen TP 4719 

 

SM-maantiekävelyt, 18.09.2010, Lappeenranta 

Pronssia (2) M19 20 km kävely Tuomas Raunua TU-38 2:27:31 

M17 10 km kävely Benjamin Kinnarinen TU-38 65:41 

 



Uudet piirinennätykset 2010 
 
 

MIEHET 

Kolmiloikka   16.24  Aleksi Tammentie -86  TU-38 

10000 m käv  44.40,96 Aleksi Ojala -92  TeivoSt 

 

MIEHET 22 v. 

10000 m käv  44.40,96 Aleksi Ojala -92  TeivoSt 

20 km käv   1.34,38 Aleksi Ojala -92  TeivoSt 

 

MIEHET 19 v. 

10000 m käv  44.40,96 Aleksi Ojala -92  TeivoSt 

 

MIEHET 17 v. 

300 m   34,34 Jani Koskela -93  TP SE 

Keihäs (700g)  78,53 Joni Karvinen -94  YlöjU 

10-ottelu  7051 Juuso Hassi -93 OrivPo 

M17 4x300 m:   2.24,60    TP   

  (Jani Koskela, Markus Koivula, Aleksi Suni, Jaakko Lehtilä) 

 

NAISET 

400 m   53,73 Ella Räsänen -94  TP 

3000 m ej   10.06,86 Janica Mäkelä -86  ForsSa 

Keihäs(u)   57,26 Sanni Utriainen -91  NoU 

 

NAISET 22 v. 

400 m   53,73 Ella Räsänen -94  TP 

Keihäs(u)   57,26 Sanni Utriainen -91  NoU 

 

NAISET 19 v. 

400 m   53,73 Ella Räsänen -94  TP 

Keihäs(u)   57,26 Sanni Utriainen -90  NoU 

N19 4x400 m:   3.50,15    TP   

  (Ella Suihko, Lotta Harala, Maiju Pokkinen, Ella Räsänen) 

 

NAISET 17 v. 

200 m   24,09 Ella Räsänen -94  TP 

400 m   53,73 Ella Räsänen -94  TP SE 

Seiväs   350 Rosanna Ojala -94  TP 

 



HÄMEEN PIIRINMESTARIT 2010 
 
Forssa , pm-tiejuoksu 27.3.2010  
M  Puolimaraton (5): 1.Tommi Heittola Tampereen Urheilijat -38 1:18:55 
M17 10km (3): 1.Jere Kare Forssan Salama 45:06 
M19 10km (3): 1.Jaakko Laakso Tampereen Pyrintö 39:04 
N Puolimaraton (2): 1.Tuula Yrjölä Hämeenlinnan Tarmo 1:37:52 
N17 5km (3): 1.Sara Teperi Forssan Salama 23:45 
 
Tampere, pm-maastot 6.5.2010 
M 6 km (23): 1.Teppo Syrjälä Teivo Stayers 19.14 
M 6 km joukkuekilpailu (6): 1. Teivo Stayers (Teppo Syrjälä, Tommi Karra, Jussi Lammi) 
M17 4 km (18): 1. Antti Ojansivu Teivo Stayers 15.55    
M17 4 km joukkuekilpailu (3): 1. Teivo Stayers (Antti Ojansivu, Oskari Ratjens, Lassi Hopeasalo) 
M19 4 km (9): 1. Jaakko Laakso Tampereen Pyrintö 15.11 
M19 4 km joukkuekilpailu (2): 1. Tampereen Pyrintö (Jaakko Laakso, Severi Kymäläinen, Markus 
Sinijärvi) 
N 4 km (12): 1. Sanni Klemelä Forssan Salama 16.00 
N 4 km joukkuekilpailu (2): 1. Tampereen Pyrintö (Riina Kuuselo, Ellu Munukka, Venla Niemi)  
N17 4 km (12): 1. Roosa Lahtinen Ylöjärven Urheilijat 19.30 
N17 4 km joukkuekilpailu (2): 1. Tampereen Pyrintö (Sanni Alatalo, Suvi Harju, Essi Sundström) 
N19 4 km (5): 1. Ida Rintala Nokian Urheilijat 18.18 
N19 4 km joukkuekilpailu (1): 1. Nokian Urheilijat (Ida Rintala, Anni Lepola, Salla Viita) 
 
Huittinen, pm-moniottelut 29.-30.5.2010 
M17 10-ottelu (1): 1.  Juuso Hassi  OrivPo  6677 
M19 10-ottelu (2): 1. Joosua Hakala ForssSa 4800 
N 7-ottelu (3): 1. Heini Raunio TampPy 4456 
N17 7-ottelu (5): 1. Elisa Oksanen TampPy  4440 
 
Tampere, pm-ratakävelyt 6.6.2010 
M 10 000 m kävely (2): 1. Heikki Lahtinen  IkurinVi  55.28,94 
M19 5000 m kävely (4): 1. Aleksi Ojala TeivoSt  22.05,31 
M17 3000 m kävely (3): 1. Aleksi Ylä-Mononen VirtU 18.44,38 
N 5000 m kävely (2): 1. Jenni Lahtinen IkurinVi 27.52,08 
N17 3000 m kävely (6): 1. Anni Hyrkäs ViialVa 16.51,61 
 
Turku, pm-viestit 28.6.2010 
M 4 x 400 m (1): 1. Kangasalan Urheilijat -68 3.44,87 
         (Teemu Luoma-Aho, Riku Heinonen, Antti Härkönen, Mikko Laiho) 
M19 4 x 100 m (3):  1. Kangasalan Urheilijat -68  45,94 
         (Joona Siira, Riku Heinonen, Antti Härkönen, Mikko Laiho) 
M19 4 x 400 m (4): 1. Lempäälän Kisa 3.29,37  
         (Ossi Tuominen, Elias Peltonen, Olli Eiranto, Eetu Viitala) 
M19 3 x 800 m (2): 1. Forssan Salama 6.40,62 
         (Jere Kare, Valtteri Heikkonen, Tuomas Kononen) 
M19 4 x 100 m aj (1): 1. Tampereen Urheilijat -38 1.04,94 
         (Aapo Maijanen, Ville Systä, Theo Heikkilä, Jouni Lehtinen) 
M17 4 x 100 m (8): 1. Tampereen Pyrintö 43,70 
         (Jani Koskela, Markus Koivula, Aleksi Suni, Jaakko Lehtilä) 
M17 4 x 300 m (6): 1. Tampereen Pyrintö  2.26,27 
        (Jani Koskela, Markus Koivula, Aleksi Suni, Jaakko Lehtilä) 
M17 3 x 800 m (2): 1. Tampereen Urheilijat -38 7.01,53 
         (Jouni Lehtinen, Mikael Rantanen, Aleksi Heimonen) 
M17 4 x 100 m aj (2): 1. Hämeenlinnan Tarmo 57,54 
         (Erkka Seppänen, Arttu Seppänen, Mikael Reuna, Ville Koskela) 
N 4 x 100 m (2): 1. Toijalan Vauhti 48,00 
         (Aino Honkamäki, Noora Toivo, Emma Millard, Nelli Toivo) 
N 4 x 400 m (1): 1. Toijalan Vauhti 4.01,03 
         (Aino Honkamäki, Nelli Toivo, Noora Toivo, Emma Millard) 
N 4 x 800 m (1): 1. Forssan Salama  9.31,68 



         (Johanna Pura,  Anni Pura, Sanni Klemelä, Janica Mäkelä) 
N19 4 x 100 m (1): 1. Tampereen Pyrintö  47,97 
        ( Maiju Pokkinen, Lotta Harala, Ella Suihko, Ella Räsänen) 
N17 4 x 100 m (6): 1. Tampereen Pyrintö  49,00 
         (Merika Sumanen, Sara-Leena Kamppuri, Reetta Hurske, Elisa Oksanen) 
N17 4 x 300 m (4): 1. Tampereen Pyrintö 2.50,48 
         (Sara-Leena Kamppuri, Reetta Hurske, Jasmin Bergius, Elisa Oksanen) 
N17 3 x 800 m (1): 1. Tampereen Urheilijat -38 8.59,46 
         (Oona Raivio, Minea Laporcherie, Ella Simola) 
N17 4 x 100 m aj (1): 1. Tampereen Pyrintö  58,94 
         (Merika Sumanen, Katja Ala-Hakuni, Reetta Hurske, Elisa Oksanen) 
 
Tampere, pm-kilpailut 19/17 15.-16.7.2010 
M19 100 m +0,2 (9): 1. Eetu Ehrola TampPy 11,43  
M19 400 m (4): 1. Tuomas Kekki ForsSa 55,14  
M19 1500 m (2): 1. Martti Siikaluoma KangKi 4.11,68  
M19 110 m aj  +2,0 (1): 1. Eetu Ehrola TampPy 15,50  
M19 Korkeus (5): 1. Henri Haapaniemi  TampKT 170  
M19 Pituus (8): 1. Eetu Ehrola TampPy  6,83 +1,0             
M19 Kiekko (1): 1. Tuomas Kekki  ForssSa 28,49  
M19 Moukari (1): 1. Aleksi Talvitie TampU  23,52  
M19 200 m -1,6 (5): 1. Eetu Ehrola TampPy  23,40  
M19 800 m (3): 1. Jaakko Laakso TampPy 2.02,82  
M19 Seiväs (2): 1. Joosua Hakala ForssSa 420  
M19 Kolmiloikka (3): 1. Tuomas Kekki ForssSa 12,69 +0,9 
M19 Kuula (2): 1. Tuomas Martin TampU 16,75  
M19 Keihäs (1): 1. Jere Ranta TampU 43,18  
M17 100 m +0,7 (19): 1. Mikko Laiho KangU 10,94  
M17 800 m (8): 1. Veikko Rintala NokU 2.06,96  
M17 1500 m ej (2): 1. Jere Kare ForssSa 5.08,94  
M17 110 m aj  +2,0 (2): 1. Vili Keskimaa TampPy 15,90  
M17 Korkeus (7): 1. Samuli Sievi-Korte ViialVa 185  
M17 Pituus (4): 1. Antti Ylinen UrjU 5,80 +0,1             
M17 Kiekko (10): 1. Kalle Kivioja  NokU 51,68  
M17 Moukari  (9): 1. Risto Kauppinen  TampU  64,78  
M17 300 m (12):  1. Jani Koskela TampPy 34,99  
M17 3000 m (3): 1. Veikko Rintala NokU  9.56,82  
M17 Seiväs  (4): 1. Samuli Sievi-Korte ViialVa 330  
M17 Kolmiloikka (6): 1. Markus Hyttinen LempKi 12,10 +1,4             
M17 Kuula (7): 1. Juuso Nuikka UrjU 14,63  
M17 Keihäs (7): 1. Joni Karvinen YlöjU  67,42  
N19 100 m +0,1(7): 1. Maiju Pokkinen TampPy 12,84  
N19 400 m (2): 1. Moona Latvala ViipU 1.01,25  
N19 1500 m (2): 1. Ida Rintala NokU 5.13,65  
N19 100 m aj   +0,4 (1): 1. Salla Juutinen TampPy  17,30  
N19 Seiväs (1):  1. Miira Heikkinen TampPy  290  
N19 Kolmiloikka (4): 1. Viivi Takovaara TampPy 11,12  0,0             
N19 Kuula (2): 1. Kaisa Ilonen KangKi 11,50  
N19 Keihäs (1): 1. Kaisa Ilonen KangKi 32,92  
N19 200 m  -1,6 (1) 1. Laura Heiniö TampPy 28,29  
N19 800 m  (1): 1. Inna Rokosa TampPy 2.36,65  
N19 3000 m (2): 1. Ida Rintala NokU 11.16,10  
N19 Korkeus (2):  1. Leeni Kilponen ForssSa ja  Anna Lehikoinen TampPy  150  
N19 Pituus (6): 1. Leeni Kilponen ForssSa 4,98 +1,5             
N19 Kiekko (1): 1. Kaisa Ilonen  KangKi 42,69  
N19 Moukari (1):  1. Kaisa Ilonen KangKi 37,93  
N17 100 m  +0,9 (28): 1. Merika Sumanen TampPy 12,48  
N17 800 m (5): 1. Nea Nikkanen HämeenlTa 2.33,33  
N17 1500 m ej (2): 1. Roosa Lahtinen YlöjU  5.42,45  
N17 300 m aj (1): 1. Erika Tasanen TampPy  53,72  
N17 Seiväs (3):  1. Jutta Ylitalo HämeenlTa 280  



N17 Kolmiloikka (11): 1. Miia Sillman TampPy  11,53 +0,6             
N17 Kuula (9): 1. Juuli Nuikka UrjU  10,95  
N17 Keihäs (6): 1. Irina Tuokko KangU 32,33  
N17 300 m (9): 1. Janita Tammisalo KangU 42,83  
N17 3000 m  (1):  1. Klaara Leponiemi ViialVa 11.35,83  
N17 100 m aj -1,3 (8): 1. Miia Sillman TampPy 14,90  
N17 Korkeus (7): 1. Irina Tuokko KangU 164  
N17 Pituus (19): 1. Merika Sumanen TampPy 5,61 +1,6             
N17 Kiekko (4): 1. Heini Järventausta  LempKi   37,36  
N17 Moukari  (2):  1. Kaisa Järvinen  VirtU 49,76  
 
Hämeenlinna, pm-maraton 17.7.2010 
M maraton (5): 1. Simo-Pekka Aarnisalo HämeenlTa 3:00:56 
N maraton (2): 1. Anu Ojanen HämeenlTa 4:01:00 
 
Forssa, pm-kilpailut 21.-22.7.2010 
M 200 m -3,5 (10): 1. Mikko Laiho KangU 22,54 
M 800 m (6): 1. Jarkko Järvenpää TampPy 1.56,95 
M 5000 m (6): 1. Tommi Karra TeivoSt 15.37,43 
M 3000 m ej (6): 1. Teppo Syrjälä TeivoSt 9.41,04 
M 400 m aj (4): 1. Otto Seppälä  LammKo 54,86 
M Korkeus (5): 1. Vili Keskimaa TampPy 180 
M Pituus (10): 1. Aleksi Tammentie TampU 7,21 +2.9            
M Kuula (6): 1. Sami Kalliomäki  IkaalU 17,44 
M Moukari (4): 1. Veli-Matti Jussila  VirtU 58,46 
M 100 m -3.3 (11): 1. Mikko Laiho KangU 11,44 
M 400 m (16): 1. Santeri Tukia VilppVei 48,80 
M 110 m aj   -3.3 (1): 1. Juuso Hassi OrivPo 16,23 
M Seiväs (7): 1. Olli Rannikko NokU  500 
M Kolmiloikka (5): 1. Aleksi Tammentie TampU  14,32 +1.5            
M Kiekko (6): 1. Ville Kivioja NokU 54,19 
M Keihäs (6): 1. Joni Karvinen YlöjU  62,96 
N 200 m  -4.0 (11): 1. Nelli Toivo ToijVau  25,11 
N 800 m (10): 1. Janica Mäkelä ForssSa  2.14,20 
N 5000 m (3): 1. Sanni Klemelä  ForssSa 17.24,28 
N 400 m aj (1): 1. Noora Toivo ToijVau 1.00,51 
N Seiväs (4): 1. Rosanna Ojala TampPy 350 
N Pituus (17): 1. Emma Millard ToijVau 5,84 +2.6  5,66 +1.8 
N Kiekko (6): 1. Heini Järventausta LempKi  42,39 
N 100 m   -2.5 (5): 1. Janita Tammisalo KangU 12,97 
N 400 m (6): 1. Nelli Toivo ToijVau 56,66 
N 1500 m (4): 1. Mira Tuominen ValkHa  4.49,27 
N 3000 m ej (2): 1. Janica Mäkelä ForssSa 10.37,15 
N 100 m aj   -3.0 (3): 1. Suvi Liimatainen TampPy 15,36 
N Korkeus (6): 1. Hanna Grobler RuovPi  175 
N Kolmiloikka (8): 1. Tiina Hakanen TampPy 12,34 +4.5 12,30 +2.0 
N Kuula (10): 1. Suvi Helin NokU 15,05 
N Keihäs (7):  1. Sini Granholm TampU  39,12 
 
Tampere, pm-10 000 m 5.9.2010 
M pm-10 000 m (7): 1. Teppo Syrjälä TeivoSt  31.47,72  
N pm-10 000 m (3): 1. Mira Tuominen ValkHa 36.03,16  
 
Tampere, pm-tiekävelyt 56.9.2010 
M 20 km kävely (2):  1. Heikki Lahtinen IkurinVi  1.59.33,9 
M19 10 km kävely (3): Ei hyväksyttyjä maaliin tuloja. 
M17 5 km kävely (3): 1. Aleksi Ylä-Mononen VirtU  34.49,2 
N 10 km kävely (1): 1. Jenni Lahtinen  IkurinVi  58.54,2 
N17 5 km kävely (5): 1. Jenni Lehtinen  LempKi  32.59,2 



HÄMEEN NUORTEN PIIRINMESTARIT 2010 
 
pm-hallihuipentuma, Tampere 28.3.2010 
P9 40 m (23): 1. Ville Eikkula TampPy 6,92  
P9 1000 m (7): 1. Miska Manninen KangU 3.55,61  
P9 Pituus (23): 1. Saku Laine ForsSa 3,63                  
 
P11 60 m (31): 1. Henri Jokiharju Tamp38  8,79  
P11 1000 m (12): 1. Aleksi Kivelä LempKi 3.37,90  
P11 Korkeus (15): 1. Ojala Erkki KangU 136  
P11 Kuula (16): 1. Arttu Korkeasalo LielKi 9,74  
P11 4 x 50 m (9): 1. Tampereen Urheilijat -38  29,29  
 (Henri Jokiharju, Riku Laukkanen, Deniz Unal, Väino Korbelainen) 
 
P13 60 m (24):1. Aaro Pekkola Tamp38 8,30  
P13 1000 m (8): 1. Urho Kujanpää TampPy 3.01,04  
P13 60 m aj (8): 1. Urho Kujanpää TampPy 9,95  
P13 Pituus (26): 1. Joonatan Sateila TampPy 4,79                  
P13 Kuula (12): 1. Samuli Kyrönviita IkaalU 12,94  
P13 4 x 100 m (8):  1. Tampereen Urheilijat -38  53,71  
 (Ville Palomäki, Aleksi Heimonen, Aleksi Pelto, Aaro Pekkola) 
 
P15 60 m (24): 1. Mikael Päiväniemi IkaalU 7,88  
P15 1700 m (6): 1. Mikael Rantanen Tamp38 5.30,16  
P15 60 m aj (6): 1. Valtteri Toimela TampPy 8,83  
P15 Pituus (17): 1. Aki Sihvonen LempKi  5,43                  
P15 Kuula (8): 1. Juuso Nuikka UrjU 14,97  
P15 4 x 100 m (6): 1. Tampereen Pyrintö 49,32  
 (Tuomas Lautamäki, Frans Kujanpää, Valtteri Toimela, Eric Amanor) 
 
T9 40 m (15): 1. Johanna Ranta LempKi 7,11  
T9 1000 m (6): 1. Anniina Lintilä PälkLL 3.45,50  
T9 Pituus (15): 1. Johanna Ranta LempKi 3,49                  
 
T11 60 m (42): 1. Saana Johansson KangU 8,84  
T11 1000 m (15): 1. Noora Lammi OrivPo 3.40,27  
T11 Korkeus (20): 1. Tanja Lähdekorpi LempKi 135  
T11 Kuula (19): 1. Helena Leveelahti VirtU 10,09  
T11 4 x 50 m (12): 1. Tampereen Pyrintö 30,75  
 (Jonna Sainio, Satu-Maaria Pentinlehto, Ella Pekola, Annika Alasaukko-Oja) 
 
T13 60 m (48): 1. Peppi Salminen Tamp38 8,47  
T13 1000 m (14): 1. Nea Hyvärinen HämTa 3.09,15  
T13 60 m aj (8): 1. Sara Leppänen TampPy 10,34  
T13 Korkeus (15): 1. Josefiina Kähönen TampPy 146  
T13 Kuula (14): 1. Nea Hyvärinen HämTa  11,00  
T13 4 x 100 m (10): 1. Tampereen Pyrintö 54,23  
 (Roisin Harkin, Maria Huntington, Jannina Antila, Jessi Landström) 
 
T15 60 m (34): 1. Reetta Hurske TampPy 7,91  
T15 2000 m (3): 1. Nea Nikkanen HämTa 7.50,12  
T15 60 m aj (11): 1. Jutta Ylitalo HämTa 9,60  
T15 Pituus (36): 1. Reetta Hurske TampPy 5,48                  
T15 Kuula (11): 1. Juuli Nuikka UrjU 10,69  
T15 4 x 100 m (11): 1. Tampereen Pyrintö 50,35  
 (Reetta Hurske, Henna Hagman, Jasmin Bergius, Sara-Leena Kamppuri) 
 
pm-sisulisämaastot, Nokia 13.5.2010  
P9 1000 m (48):  1. Julius Mäkinen NokU  4.34 
P9 1000 m joukkuekilpailu (14):  1. Tampereen Pyrintö 
     (Henrik Hihnala, Federico Castagno, Kasperi Valonen)  



P10 1000 m (32): 1. Aleksi Kivelä LempKi   4.29 
P10 1000 m joukkuekilpailu (7): 1. Nokian Urheilijat  
     (Leevi Männistö,  Joonas Parviainen, Vilho Helenius) 
P11 1000 m (25): 1. Oskari Kaseva TammRy  4.13 
P11 1000 m joukkuekilpailu (5): 1. Kangasalan Urheilijat -68  
     (Matias Sarlin, Ojala Erkki, Ville-Petteri Savolainen) 
P12 2000 m (22): 1. Maxim Kymäläinen OrivPo 7.47 
P12 2000 m joukkuekilpailu (5): 1. Tampereen Urheilijat -38  
     (Luca Pekki , Arttu Siukonen, Joona Siukonen) 
P13 2000 m (31):  1. Topi Lahtinen KangU 7.11 
P13 2000 m joukkuekilpailu (7): 1. Kangasalan Urheilijat -68 
     (Topi Lahtinen, Eetu Sikkinen, Valtteri Ilomäki) 
P14 3000 m (19): 1. Lauri Koskensalo LempKi  10.59 
P14 3000 m joukkuekilpailu (4): 1. Ikaalisten Urheilijat  
     (Henri Kangasniemi, Santeri Rajasalo, Rasmus Niinimäki) 
P15 3000 m (19):  1. Ville Mäkinen RuovPi  10.25 
P15 3000 m joukkuekilpailu (5):  1. Tampereen Urheilijat -38  
     (Mikael Rantanen, Leevi Nikunoja, Jussi Systä) 
 
T9 1000 m (38): 1. Anniina Lintilä PälkLL 4.45 
T9 1000 m joukkuekilpailu (8): 1. Viialan Valtti   
     (Pinja Lehtinen, Kerttu Niinimäki, Laura Laukkanen) 
T10 1000 m (45): 1. Amanda Saari PälkLL 4.31 
T10 1000 m joukkuekilpailu (10): 1. Kangasalan Urheilijat -68  
     (Hilda Kukonlehto, Aino Sikkinen, Olivia Saarinen) 
T11 1000 m (29): 1. Mona Luoto NokU 4.38 
T11 1000 m joukkuekilpailu (5): 1. Hämeenlinnan Tarmo  
     (Suvi Aulavuo, Elina Kurki, Jenni Keränen) 
T12 2000 m (25): 1. Klaara Leponiemi ViialVa 8.21 
T12 2000 m joukkuekilpailu (4): 1. Lempäälän Kisa  
      (Noora Leppimaa, Henna Mettalo, Riia Karppinen) 
2000 m (31): 1. Maria Huntington TampPy  7.39 
T13 2000 m joukkuekilpailu (7): 1. Tampereen Pyrintö  
     (Maria Huntington, Jannina Antila, Sanni Alatalo) 
T14 2000 m (19): 1. Eliisa Räsänen  TampPy 8.18 
T14 2000 m joukkuekilpailu (5): 1. Tampereen Pyrintö 
     (Eliisa Räsänen, Johanna Viilo, Elli-Noora Kamppuri) 
T15 2000 m (13): 1. Vera Suihko TampPy 8.04 
T15 2000 m joukkuekilpailu (2): 1. Tampereen Pyrintö  
     (Vera Suihko, Jutta Kuusela, Jenni Peräinen) 
 
pm-sisulisäkävelyt, Tampere 6.6.2010 
P15 3000 m kävely (2): 1. Markus Kyrölä LempKi  14.19,36 
P14 3000 m kävely (1): 1. Jere Syren TampU 26.29,56 
P13 2000 m kävely (4): 1. Aleksi Heimonen  TampU  12.28,10 
P12 2000 m kävely (2): 1. Jarno Isomäki LempKi 13.47,80 
P11 1000 m kävely (2): 1. Jaakko Hyrkäs  ViialV 7.08,35 
P10 1000 m kävely (2): 1. Jaska Lius TampU  5.45,14 
P9 600 m kävely (3): 1. Miska Manninen  KangU  4.09,82 
 
T15 3000 m kävely (1): 1. Emilia Hahne TampU 20.28,47 
T14 3000 m kävely  (1): DNF 
T12 2000 m kävely (4): 1. Heidi Kangasniemi  IkaalU 11.24,84 
T11 1000 m kävely (2): 1. Leila Heikkilä TampU 7.55,67 
T10 1000 m kävely (2): 1. Amanda Saari PälkLL 7.20,62 
T9 600 m kävely (3): 1. Mila Manninen KangU 4.43,87 
 
pm-sisulisäottelut T/P 9/10/11/14/15, Toijala 22.-23.6.2010 
P15 5-ottelu (2): 1. Frans Kujanpää Tampereen Pyrintö 2530 
P14 5-ottelu (9): 1. Petteri Heinonen Kangasalan Urheilijat -68 2490 
P11 3-ottelu (18): 1. Ojala Erkki Kangasalan Urheilijat -68 1089 



P10 3-ottelu (20): 1. Leevi Männistö Nokian Urheilijat 912 
P9 3-ottelu (32): 1. Tomy Nurmesniemi Valkeakosken Haka 745 
T15 5-ottelu (8): 1. Reetta Hurske Tampereen Pyrintö 2618 
T14 5-ottelu (16): 1. Oona Vilermo Nokian Urheilijat 1882 
T11 3-ottelu (21): 1. Saana Johansson Kangasalan Urheilijat -68 1128 
T10 3-ottelu (28): 1. Veera Paloniemi Vesilahden Visa 860 
T9 3-ottelu (35): 1. Johanna Ranta Lempäälän Kisa 662 
 
pm-sisulisäottelut T/P 12/13, Kangasala 23.6.2010  
P13 4-ottelu (18): 1. Urho Kujanpää  Tampereen Pyrintö 2141 
P12 4-ottelu (13): 1. Joonatan Sateila Tampereen Pyrintö 1617       
T13 4-ottelu (12): 1. Nea Hyvärinen Hämeenlinnan Tarmo 2137 
T12 4-ottelu (13): 1. Pinja Kauranen Urjalan Urheilijat 1012 
 
pm-sisulisähuipentuma, Tampere 24.-25.8.2010 
P9 40 m +2,1 (35): 1. Ville Eikkula Tampereen Pyrintö  6,68 
P9 1000 m (17):  1. Henrik Hihnala Tampereen Pyrintö   3.36,22 
P9 Korkeus  (20): 1. Ville Tuki  Humppilan Yri 124 
P9 Pituus (33): 1. Miika Mäkihonko Viialan Valtti   3,65 
P9 Kuula(25): 1. Vesa Leveelahti Virtain Urheilijat  9,35 
P9 Junnukeihäs (34): 1. Ville Tuki Humppilan Yri 27,95 
 
P10 60 m  +0,3 (26): 1. Leevi Männistö  Nokian Urheilijat  8,92  
P10 1000 m  (15): 1. Aleksi Kivelä  Lempäälän Kisa 3.29,72  
P10 60 m aj +0,9 (11): 1. Otto Uusinoka Kangasalan Urheilijat -68  11,07  
P10 Korkeus (11): 1. Aleksi Kivelä Lempäälän Kisa 132  
P10 Pituus (27): 1. Elias Ketoja Tampereen Urheilijat -38 4,18                  
P10 Kuula (7): 1. Arttu Korkeasalo Lielahden Kipinä 11,26  
P10 Kiekko (14): 1. Arttu Korkeasalo Lielahden Kipinä  30,18  
P10 Keihäs (14): 1. Aleksi Kankare Humppilan Yri  28,00  
 
P11 60 m  +1,2 (24): 1. Joni Kuivila Tampereen Pyrintö  8,55  
P11 1000 m (17): 1. Oskari Kaseva Tammelan Ryske 3.23,58  
P11 60 m aj +1,4 (10): 1. Patrick Palmroth Tampereen Pyrintö 10,56  
P11 Korkeus (13): 1. Lauri Savolainen   Nokian Urheilijat  132  
P11 Pituus (23): 1. Erkki Ojala Kangasalan Urheilijat -68 4,31                  
P11 Kuula (14): 1. Aleksi Yrjölä Hämeenlinnan Tarmo 10,05  
P11 Kiekko (12): 1. Aleksi Yrjölä Hämeenlinnan Tarmo  30,53  
P11 Keihäs (20): 1. Rasmus Rasinaho Tampereen Pyrintö 32,95  
 
P12 60 m  +2,0 (15): 1. Anssi Pajukanta Nokian Urheilijat 8,07  
P12 200 m +1,2 (7): 1. Joonatan Sateila Tampereen Pyrintö 27,61  
P12 1000 m (10): 1. Juha Hyvärinen  Hämeenlinnan Tarmo 3.20,06  
P12 60 m aj  +0,6 (3): 1. Ilari Ahonen Nokian Urheilijat 10,61  
P12 Korkeus (12): 1. Nico Nurmesniemi Valkeakosken Haka 155  
P12 Seiväs  (4): 1. Jussi Lepistö Oriveden Ponnistus 270  
P12 Pituus (10): 1. Joonatan Sateila Tampereen Pyrintö 4,80 +1,5             
P12 Kuula (9): 1. Olli Niemi  Kangasalan Kisa  9,44  
P12 Kiekko (10): 1. Olli Niemi  Kangasalan Kisa 30,57  
P12 Moukari  (2): 1. Erkki Klemelä Urjalan Urheilijat 20,36  
P12 Keihäs (11): 1. Jussi Hämelahti  Längelmäen Urheilijat 37,07  
 
P13 60 m +2,1 (22): 1. Tommi Salo  Valkeakosken Haka  8,17  
P13 200 m +1,3 (17): 1. Aaro Pekkola Tampereen Urheilijat -38 26,66  
P13 1000 m (8): 1. Urho Kujanpää  Tampereen Pyrintö 3.05,28  
P13 60 m aj +0,5 (8): 1. Aleksi Pelto Tampereen Urheilijat -38 9,92  
P13 Korkeus (9): 1. Urho Kujanpää Tampereen Pyrintö 152  
P13 Seiväs (7): 1. Urho Kujanpää Tampereen Pyrintö 300  
P13 Pituus (14): 1. Niklas Saha Urjalan Urheilijat 4,58 +1,3             
P13 Kuula (9): 1. Samuli Kyrönviita Ikaalisten Urheilijat  13,46  
P13 Kiekko (10): 1. Ville Järvinen Virtain Urheilijat 48,76  



P13 Moukari (5): 1. Ville Järvinen Virtain Urheilijat  58,31  
P13 Keihäs (20): 1. Kimmo Kilpi Tampereen Pyrintö 47,25  
P14 100 m  +1,3 (13): 1. Ville Aarnivala  Nokian Urheilijat 11,97  
P14 300 m (8): 1. Ville Aarnivala Nokian Urheilijat 39,17  
P14 800 m (8): 1. Jon Forss Tampereen Urheilijat -38  2.20,25  
P14 2000 m (1): 1. Henri Kangasniemi Ikaalisten Urheilijat  6.58,78  
P14 200 m aj +1,3 (6): 1. Ville Aarnivala Nokian Urheilijat  28,38  
P14 100 m aj  +1,6 (7): 1. Ville Aarnivala Nokian Urheilijat  13,92  
P14 Korkeus (10): 1. Valtteri Virtanen Tampereen Urheilijat -38 165  
P14 Seiväs (5): 1. Jani Ilvespakka Virtain Urheilijat  310  
P14 Pituus (13): 1. Niko Rantala Viialan Valtti   5,73 +1,9             
P14 Kolmiloikka (6): 1. Petteri Heinonen Kangasalan Urheilijat -68 11,55 -0,8             
P14 Kuula (7): 1. Riku Touru Urjalan Urheilijat  11,02  
P14 Kiekko (5): 1. Matias Hovi Tampereen Urheilijat -38 37,25  
P14 Moukari (3): 1. Antti Ylä-Mononen Virtain Urheilijat  38,80  
P14 Keihäs  (6): 1. Riku Touru Urjalan Urheilijat 39,32  
 
P15 100 m +1,9 (15): 1. Samuli Samuelsson Ikaalisten Urheilijat 11,73  
P15 300 m  (7): 1. Samuli Samuelsson  Ikaalisten Urheilijat  38,25  
P15 800 m (7): 1. Arttu Hiltunen Valkeakosken Haka   2.13,54  
P15 2000 m  (6):  1. Markus Kyrölä   Lempäälän Kisa  6.21,97  
P15 200 m aj +0,8 (3): 1. Valtteri Toimela Tampereen Pyrintö  28,45  
P15 100 m aj  +0,7 (2): 1. Arttu Seppänen  Hämeenlinnan Tarmo 14,57  
P15 Korkeus (4): 1. Frans Kujanpää  Tampereen Pyrintö  165  
P15 Seiväs (2): 1. Aki Sihvonen Lempäälän Kisa  365  
P15 Pituus (10): 1. Arttu Seppänen Hämeenlinnan Tarmo  5,76 +1,9             
P15 Kolmiloikka (6): 1. Valtteri Toimela Tampereen Pyrintö 12,10 -3,3             
P15 Kuula (11):  1. Juuso Nuikka Urjalan Urheilijat  15,64  
P15 Kiekko (8): 1. Juuso Nuikka  Urjalan Urheilijat 49,96  
P15 Moukari (8): 1. Jani Viljakka Valkeakosken Haka  46,59  
P15 Keihäs (8): 1. Juuso Nuikka Urjalan Urheilijat 54,19  
 
T9 40 m +1,9 (37): 1. Pinja Heinonen Kangasalan Urheilijat -68  6,83  
T9 1000 m (21): 1. Anniina Lintilä Pälkäneen Luja-Lukko  3.42,23  
T9 Korkeus  (26): 1. Laura Anttonen Toijalan Vauhti  114  
T9 Pituus (39): 1. Johanna Ranta Lempäälän Kisa 3,43                  
T9 Kuula (28): 1. Outi Haikama Hämeenlinnan Tarmo  6,45  
T9 Junnukeihäs (31): 1. Riikka Luukkaala Vesilahden Visa 15,23  
 
T10 60 m  +1,0 (20): 1. Jonna Sainio Tampereen Pyrintö 9,30  
T10 1000 m  (14): 1. Iida Lehtonen Hämeenlinnan Tarmo 3.45,10  
T10 60 m aj +1,2 (17): 1. Amanda Saari Pälkäneen Luja-Lukko 10,89  
T10 Korkeus (14): 1. Frida Hämäläinen  Tampereen Pyrintö 127  
T10 Pituus (26): 1. Amanda Saari Pälkäneen Luja-Lukko  4,14                  
T10 Kuula (15): 1. Veera Paloniemi  Vesilahden Visa  7,88  
T10 Kiekko (7): 1. Maria Lahdensuo Tampereen Pyrintö 14,53  
T10 Keihäs (11): 1. Amanda Saar  Pälkäneen Luja-Lukko  20,15  
 
T11 60 m  +1,4 (25): 1. Saana Johansson Kangasalan Urheilijat -68  8,63  
T11 1000 m (13):  1. Noora Lammi  Oriveden Ponnistus  3.31,14  
T11 60 m aj +1,0 (15): 1. Eerika Reunanen Lempäälän Kisa   10,63  
T11 Korkeus (19): 1. Tanja Lähdekorpi Lempäälän Kisa   140  
T11 Pituus (30): 1. Saana Johansson Kangasalan Urheilijat -68  4,60                  
T11 Kuula (23): 1. Helena Leveelahti  Virtain Urheilijat   10,84  
T11 Kiekko (11): 1. Helena Leveelaht Virtain Urheilijat 30,20  
T11 Keihäs (15): 1. Suvi Aulavuo Hämeenlinnan Tarmo  25,93  
 
T12 60 m  +0,4 (23): 1. Elli Kivistö  Nokian Urheilijat  8,74  
T12 200 m +0,9 (13): 1. Jonna Härkönen   Hämeenlinnan Tarmo  29,25  
T12 1000 m (9): 1. Klaara Leponiemi  Viialan Valtti 3.21,85  
T12 60 m aj +1,1 (8): 1. Laura Kuusinen Hämeenlinnan Tarmo 10,70  



T12 Korkeus (11): 1. Rita Raiski  Virtain Urheilijat 147  
T12 Seiväs  (3): 1. Auri Harju Virtain Urheilijat 180  
T12 Pituus (28): 1. Laura Kuusinen Hämeenlinnan Tarmo  4,51 +2,9             
T12 Kuula (16): 1. Pinja Karhunen  Hämeenlinnan Tarmo 9,14  
T12 Kiekko (12): 1. Pinja Karhunen Hämeenlinnan Tarmo 24,33  
T12 Moukari (7): 1. Eerika Kangasniemi Oriveden Ponnistus 33,16  
T12 Keihäs (11): 1. Pinja Karhunen Hämeenlinnan Tarmo 28,82  
 
T13 60 m +1,4 (22): 1. Jessi Landström Tampereen Pyrintö 8,18  
T13 200 m +1,2 (17): 1. Jessi Landström Tampereen Pyrintö 26,98  
T13 1000 m (6): 1. Ellinoora Myötyri  Nokian Urheilijat 3.05,11  
T13 60 m aj  +1,3 (14): 1. Jessi Landström  Tampereen Pyrintö  9,51  
T13 Korkeus (12): 1. Maria Huntington Tampereen Pyrintö 153  
T13 Seiväs (5): 1. Nea Hyvärinen Hämeenlinnan Tarmo 335  
T13 Pituus  (23): 1. Nea Hyvärinen  Hämeenlinnan Tarmo 5,07 +1,7             
T13 Kuula (12):  1. Nea Hyvärinen Hämeenlinnan Tarmo 12,31  
T13 Kiekko (7): 1. Tuuli Solin Tampereen Pyrintö  29,11  
T13 Moukari (6): 1. Tuuli Solin Tampereen Pyrintö 30,78  
T13 Keihäs (6): 1. Nea Hyvärinen Hämeenlinnan Tarmo 41,42  
 
T14 100 m +1,1 (27): 1. Jenna-Riina Virolainen Nokian Urheilijat 13,21  
T14 300 m (11): 1. Aino Honkamäki Toijalan Vauhti  42,49  
T14 800 m  (4): 1. Janica Mäkinen  Nokian Urheilijat   2.41,53  
T14 2000 m (2): 1. Anniina Vuorinen Valkeakosken Haka  7.52,00  
T14 80 m aj  +1,7 (8): 1. Jenna-Riina Virolainen  Nokian Urheilijat  12,91  
T14 200 m aj  +0,6 (2): 1. Eliisa Räsänen Tampereen Pyrintö 33,16  
T14 Korkeus (9): 1. Anna-Riikka Laihanen Tampereen Pyrintö  145  
T14 Seiväs (2): 1. Stiina Kaarineva Lempäälän Kisa  260  
T14 Pituus (21): 1. Aino Honkamäki Toijalan Vauhti 5,21 +2,6   5,02 +1,0 
T14 Kolmiloikka (4): 1. Anni Gröndahl  Nokian Urheilijat  10,08 -1,6             
T14 Kuula (9): 1. Oona Vilermo Nokian Urheilijat  11,74  
T14 Kiekko (5): 1. Juuli Nuikka Urjalan Urheilijat  32,41  
T14 Moukari (4): 1. Hannele Mäki-Äijö Kangasalan Urheilijat -68 29,80  
T14 Keihäs  (10): 1. Aino Honkamäki Toijalan Vauhti   31,24  
 
T15 100 m  +1,6 (12): 1. Sara-Leena Kamppuri Tampereen Pyrintö   12,70 
T15 300 m (5): 1. Jasmin Bergius Tampereen Pyrintö   41,87 
T15 800 m (3): 1. Jutta Kuusela Tampereen Pyrintö  2.29,88 
T15 2000 m (1): 1. Nea Nikkanen  Hämeenlinnan Tarmo 7.50,06 
T15 80 m aj +0,4 (6): 1. Miia Sillman  Tampereen Pyrintö   11,95 
T15 200 m aj +1,2 (5): 1. Vera Suihko Tampereen Pyrintö 30,97 
T15 Korkeus (3): 1. Kati Kaaja Ylöjärven Urheilijat   155 
T15 Seiväs  (6): 1. Jutta Ylitalo Hämeenlinnan Tarmo   310 
T15 Pituus (11): 1. Miia Sillman  Tampereen Pyrintö 5,43 +1,4 
T15 Kolmiloikka (5): 1. Miia Sillman  Tampereen Pyrintö  11,34 
T15 Kuula (4): 1. Lotta Perjola  Tampereen Pyrintö   10,26 
T15 Kiekko (3): 1. Matleena Nenonen   Ruoveden Pirkat    30,10 
T15 Moukari  (3): 1. Emilia Hahne Tampereen Urheilijat -38  32,98 
T15 Keihäs (5): 1. Matleena Nenonen  Ruoveden Pirkat 43,65 
 
pm-sisulisäviestit, Kangasala 29.8.2010 
P15 4 x 100 m (11): 1. Ikaalisten Urheilijat  48,21 
        (Paavo Salin, Veli-pekka Saxen, Mikael Päiväniemi, Samuli Samuelsson) 
P15 4 x 800 m (10): 1. Tampereen Pyrintö 9.26,49 
        (Frans Kujanpää, Elias Saarinen, Joonas Leppänen, Mikael Paajanen) 
P15 4 x 80 m aj (6): 1. Tampereen Pyrintö 47,43 
        (Valtteri Toimela, Frans Kujanpää, Joonas Oksanen, Markku Sillman)  
P13 4 x 100 m (9): 1. Tampereen Urheilijat -38 52,37 
        (Otto Airaksinen, Aleksi Pelto, Aleksi Heimonen, Aaro Pekkola)  
P13 4 x 600 m (10): 1. Tampereen Pyrintö 7.04,66 
        (Kimmo Kilpi, Leo Railevirta, Joonas Veikkolainen, Urho Kujanpää) 



P13 4 x 60 m aj (7): 1. Tampereen Urheilijat -38 41,32 
        (Aleksi Heimonen, Joona Kopakkala, Ville Palomäki, Aleksi Pelto) 
P11 4 x 50 m (13): 1. Tammelan Ryske 29,24 
        (Oskari Kaseva, Atte Kurkikangas, Eetu Kurkikangas, Juuso Kuusinen)  
P11 4 x 600 m (12): 1. Tammelan Ryske 7.51,88 
        (Leevi Saarinen, Juuso Kuusinen, Eetu Kurkikangas, Oskari Kaseva) 
P9 4 x 400 m (14): 1. Tammelan Ryske 5.39,14 
        (Juha Aaltonen, Tomas Lanki, Niilo Syrjälä, Kasperi Heinänen)  
 
T15 4 x 100 m (14): 1. Tampereen Pyrintö 50,33 
        (Reetta Hurske, Jasmin Bergius, Henna Hagman, Sara-leena Kamppuri) 
T15 4 x 800 m (4): 1. Tampereen Pyrintö 10.36,21 
        (Eliisa Räsänen, Miia Sillman, Vera Suihko, Reetta Hurske)  
T15 4 x 80 m aj (7): 1. Tampereen Pyrintö 49,07 
        (Reetta Hurske, Lotta Perjola, Vera Suihko, Miia Sillman) 
T13 4 x 100 m (14): 1. Tampereen Pyrintö 54,03 
        (Josefiina Kähönen, Sara Leppänen, Maria Huntington, Jessi Landström) 
T13 4 x 600 m (11): 1. Tampereen Pyrintö 7.19,00 
        (Roisin Harkin, Jannina Antila, Jessi Landström, Maria Huntington)  
T13 4 x 60 m aj (7): 1. Tampereen Pyrintö 39,98 
        (Josefiina Kähönen, Sara Leppänen, Maria Huntington, Jessi Landström)  
T11 4 x 50 m (25): 1. Kangasalan Urheilijat -68 29,92 
        (Lotta Ollila, Vilja Turkka, Tiia Tammisalo, Saana Johansson)  
T11 4 x 600 m (19): 1. Tampereen Pyrintö 8.23,76 
        (Susanna Karhumäki, Satu-Maaria Pentinlehto, Kiia Keinonen, Jonna Sainio)  
T9 4 x 400 m (15): 1. Kangasalan Urheilijat -68 5.39,35 
        (Mila Manninen, Tinka Gylling, Veera Uusinoka, Pinja Heinonen) 
P/T9 sukkulaviesti 8 x 60 m (17): 1. Kangasalan Urheilijat -68 1.23,53 
        (Pinja Heinonen, Viivi Hakala, Veera Uusinoka, Joona Johansson, Ville Suoniemi, Tinka Gylling, 
Suvi Saari, Joel Turkka) 
 
pm-sisulisäottelut 2, Tampere 19.9.2010         
P9 4-ottelu (17): 1. Ville Tuki  Humppilan Yri 871 
P10 4-ottelu (15): 1. Elias Ketoja Tampereen Urheilijat -38  1117 
P11 4-ottelu (8): 1. Oskari Kaseva  Tammelan Ryske 1397 
P12 5-ottelu (10): 1. Antti Herkman  Kangasalan Urheilijat -68 1902 
P13 5-ottelu (16): 1. Urho Kujanpää Tampereen Pyrintö 2591 
 
T9 4-ottelu (40): 1. Laura Anttonen Toijalan Vauhti   672 
T10 4-ottelu (21): 1. Amanda Saari Pälkäneen Luja-Lukko 1140 
T11 4-ottelu (13): 1. Tanja Lähdekorpi Lempäälän Kisa  1170 
T12 5-ottelu (12): 1. Jonna Härkönen Hämeenlinnan Tarmo  1448 
T13 5-ottelu (12): 1. Nea Hyvärinen  Hämeenlinnan Tarmo 2454 
 
pm-sisulisämaastoviesti, Lempäälä 26.9.2010 
12 x 1km (8):  1. Tampereen Pyrintö 45.04  
(Jonna Sainio, Juho Yli-Rajala, Susanna Karhumäki , Joonatain Sateila, Vera Suihko, Valtteri Toimela, 
Satu-Maaria Pentinlehto, Henrik Hihnala, Veronica Rohula, Eemil Grundström, Jutta Kuusela, Joonas 
Leppänen) 

 



Valmennustoimikunnan toimintakertomus 1.10.2009 - 30.9.2010 
 
 
Kokoonpano 
 
Jukka Sjöstedt TP pj. 
Niina Aatsinki TP, Jukka Kauppinen KangKi, Anssi Mäkinen TU-38, Ria Väisänen ToijVau, Olli-Pekka 
Hakala ForsSa, Matti Liimatainen TP, Ville Vepsä HmlTa 
 
 
Valmennuspäällikön tehtävään hallitus valitsi Henri Hämäläisen heinäkuussa. Henri jatkaa 
tehtävässään myös yli hallituksen toimikauden, joten jatkuvuus on näin taattu. Jatkossa 
valmennuspäällikkö vastaa mm. leirityksistä, tekniikkailloista ja toimii yhteyshenkilönä seuroille.     
 
 
Piirileiritys toteutettiin suunnitelman mukaisesti kahtena yhteisenä viikonloppuleirinä sekä viitenä 
lajiryhmäkohtaisena iltaleirinä. Peruskuntokauden viikonloppuleiri pidettiin Kiipulan koulutus- ja 
kuntoutuskeskuksessa Janakkalassa. Hallikauden iltaleirit olevat pääasiassa Pirkkahallissa ja yhteinen 
kevään leiri Oriveden opistolla. Leiritykseen osallistui 66 urheilijaa ja muutama urheilijan vanhempi. 
Osallistujat liitteessä. 
 
 
Kouluttajina toimivat: 

 Pika- ja aitajuoksut, Niina Aatsinki ja Elmeri Siltaloppi 

 Kestävyysjuoksut, Ari Ketola 

 Kävely, Heikki Lahtinen 

 Hypyt, Aino-Maija Karvinen 

 Heitot, Anssi Mäkinen 

 Moniottelut, Ville Vepsä 
Lisäksi apukouluttajina toimivat mm. Esa Kivioja, Aki Mäentakanen ja Ville Mylläri.    
 
 
Lajitekniikkailtoja järjestettiin piirileirityksen lisäksi 10 kappaletta. Lajitekniikkaillat on tarkoitettu  
13-17-vuotiaille yleisurheilijoille ja heidän valmentajilleen. 
 

La 23.1  Kiekko  Esa Kivioja       

Ma 1.2.  Moukari    Harri Huhtala     

ke 17.2.  Kuula Matti Yrjölä     

to 25.2.  Keihäs Gerbrand Grobler     

ti 16.3  Pikajuoksu Markku Perttunen     

ti 23.3  Pikajuoksu     Markku Perttunen     

pe 26.3  Kiekko Esa Kivioja     

ti 30.3.  Moukari Harri Huhtala     

ke 7.4.  Kuula Matti Yrjölä     

la 10.4.  Keihäs Gerbrand Grobler     

 
Piiriottelu järjestettiin 3.8.2010 Uudessakaupungissa. HämSY sijoittui kolmanneksi.  
Pisteet: Varsinais-Suomi 332,5, Etelä-Pohjanmaa 326, Häme 293,5, Satakunta 212 
Joukkueen kokoonpano liitteessä. 
 
Villejä kortteja Kalevan kisoihin haki 2 urheijijaa. Kortti myönnettiin molemmille. 
400m aidat 
Lauri Hassi Oriveden ponnistus 57,71 
Juha Virkkunen Tampereen pyrintö 57,76 
 
Molemmat urheilijat juoksivat ennätyksensä Kalevan Kisoissa. 
 



Valmentajakilpailun tulokset: 

   
pisteet 

1 Robin Millard ToijVau 221 
2 Esa Utriainen NoU 120 
3 Pekka Lehtinen ForsSa 119 
4 Jorma Haaranen PälkLuLu 113 
5 Juha Sainio TP 90 
6 Aliisa Pälli/Jonna TP 82 
7 Kauko Karra TeivoSt 78 
8 Erkki Lehtomäki 

 
65 

9 Jussi Välimäki 
 

60 
10 Risto Heinonen 

 
60 

11 Markku Köykkä 
 

60 
12 Juhani Evilä TampPy 60 

 
 
Nuorisovalmentajatutkinnon suorittivat:  
 

Kuortane 10.-13.12.09/6.-11.1.10 
  

 
Tanja Niemi YlöjU 

 
Riitta Rantanen TU-38 

Eerikkilä 16.-19.9./29.9.-3.10. 
  

 
Olli Lehtilä TP 

 
Jari Minkovitsch LammKo 

 
Jukka Laakso TammRy 

 
Janne Pyykkö TammRy 

 
Antti Lehti TammRy 

 
Minna Rajamäki LempKi 

 
 
SUL leirityksiin osallistuneet on listattu liitteessä. 
 



Piirileirityksessä 2009-2010 
 
Pika- ja Aitajuoksut (14), Niina Aatsinki, Elmeri 
Siltaloppi 

Elisa Alasaukko-oja Tampereen Pyrintö 

Heta Haapala Kangasalan Urheilijat- 68 

Sara-Leena Kamppuri Tampereen Pyrintö 

Melissa Virtanen Tampereen Urheilijat-38 

Ilari Hannikainen Lempäälän Kisa 

Jarmo Ahvenjärvi Lempäälän Kisa 

Benjamin Kinnarinen Tampereen Urheilijat-38 

Markus Lassila Kangasalan Urheilijat -68 

Aleksi Pelto Tampereen Urheiljat -38 

Waltteri Myötyri Nokian Urheilijat 

Ville Aarnivala Nokian Urheilijat 

Aki Sihvonen Lempäälän Kisa 

  

Heitot (14), Anssi Mäkinen 

Elisa Myllymäki Tampereen Pyrintö 

Sonja Kauppi Tammelan Ryske 

Taru Nieminen Tampereen Pyrintö 

Karita Liljeroos Tampereen Urheilijat-38 

Linda Virtanen Tampereen Urheilijat-38 

Valkama Marko Tampereen Pyrintö 

Ville Lehtinen Tampereen Pyrintö 

Joni Syrjälä Tampereen Pyrintö 

Juuso Nuikka Urjalan Urheilijat 

Markus Närvänen Lempäälän Kisa 

Olli Kivioja Nokian Urheilijat 

Samuli Kyrönviita Ikaalisten urheilijat 

Otso Harmaala Vesilahden Visa 

Joonas Oksanen Tampereen Pyrintö 

  

  

Hypyt (14), Aino-Maija Karvinen 

Aliisa Lattunen Oriveden Ponnistus 

Anna-Riikka Laihanen Tampereen Pyrintö 

Anni Suokas Hämeenlinnan Tarmo 

Emilia Vasankari Hämeenlinnan Tarmo 

Inga Pasanen Nokian Urheilijat 

Janina Soimaniemi Tampereen Urheilijat-38 

Karoliina Ojala Tampereen Pyrintö 

Miia Ruokaismäki Oriveden Ponnistus 

Noora Pelto Tampereen Urheilijat-38 

Sanna Pihkala Tampereen Pyrintö 

Sanni Kallioniemi Tampereen Pyrintö 

Koskela Ville Hämeenlinnan Tarmo 

Mustonen Matias Lempäälän kisa 

Olli Herkman Kangasalan Urheilijat -68 

Tommy Schmidlechner Tampereen Pyrintö 

  

Kestävyysjuoksu (7), Ari Ketola 

Ellinoora Myötyri Nokian Urheilijat 

Fanny Tarko Ylöjärven Urheilijat 

Sara Teperi Forssan Salama 

Aleksi Lahti Forssan Salama 

Jere Kare Forssan Salama 

Jussi-Pekka Laaksonen Forssan Salama 

Mikael Rantanen Tampereen Urheilijat-38 

  

Kävely (5), Heikki Lahtinen 

Anni Hyrkäs Viialan Valtti 

Heidi Kangasniemi Ikaalisten Urheilijat 

Jenni Lehtinen Lempäälän Kisa 

Markus Kyrölä Lempäälän Kisa 

Aleksi Heimonen Tampereen Urheilijat-38 

  

Moniottelut (12), Ville Vepsä 

Eliisa Räsänen Tampereen Pyrintö 

Henriikka Hiilloskorpi Tampereen Pyrintö 

Jutta Ylitalo Hämeenlinnan Tarmo 

Nea Hyvärinen Hämeenlinnan Tarmo 

Patricia Parkusjärvi Tampereen Pyrintö 

Siiri Ijäs Hämeenlinnan Tarmo 

Vera Suihko Tampereen Pyrintö 

Aleksi Ylä-Mononen Virtain Urheilijat 

Henri Kangasniemi Ikaalisten Urheilijat 

Markus Palmroth Tampereen Pyrintö 

Waltteri Talvitie Tampereen Urheilijat-38 

Valtteri Toimela Tampereen Pyrintö 



Alueleirityksessä 2009-2010 mukana olleet Hämäläiset 
 

 
SATANEN  
kouluttajat Atte Pettinen ja Markku Perttunen  

 

Riku Heinonen  Kangasalan Urheilijat-68   

Janita Tammisalo  Kangasalan Urheilijat-68   

Mikko Laiho  Kangasalan Urheilijat-68   

Markus Koivula  Tampereen Pyrintö   

 
NELONEN, PITKÄT AIDAT  
kouluttaja Juhani Kosunen  

  

Ella Suihko  Tampereen Pyrintö   

Ossi Tuominen  Lempäälän kisa   

Lauri Hassi  Oriveden Ponnistus   

 
PIKA- AIDAT  
kouluttajat Pasi Teini ja Jani 
Ratia  

  

Eetu Viitala  Lempäälän Kisa   

Mikael Reuna  Hämeenlinnan Tarmo   

Tiia Kivinen  Forssan Salama   

Vilma Lahti  Hämeenlinnan Tarmo   

Juuso Hassi  Oriveden Ponnistus   

Vesamatti Klemelä  Urjalan Urheilijat   

Laura Pihkala  Tampereen Pyrintö   

Aleksi Suni  Tampereen Pyrintö   

 
PITUUS  
kouluttaja Jari Kataja  

  

Mari Sipilä  Tammelan Ryske   

Jaakko Sihvonen  Lempäälän Kisa   

 
SEIVÄS  
kouluttaja Olli-Pekka 
Hakala  

  

Joosua Hakala  Forssan Salama   

Kaisa Ylinen  Virtain Urheilijat   

Miira Heikkinen  Tampereen Pyrintö   

 
KORKEUS  
kouluttaja Ari Mänttäri  

  

Essi Tervala                         Nokian Urheilijat  

Henri Laine  Tampereen Pyrintö   

Oona Raivio  Tampereen Urheilijat-38   

Sini Lällä  Oriveden Ponnistus   

Vilma Koskinen  Lempäälän Kisa   

Samuli Sievi-Korte  Viialan Valtti   

Vili Keskimaa  Viialan Valtti   

 
 
 
 
 

  

 
3-LOIKKA  
kouluttaja Ville Välimäki  

Satu Piispanen  Valkeakosken Haka   

Tuomas Kekki  Forssan Salama   

Lari Metsälä  Tampereen Pyrintö   

 
KESTÄVYYSJUOKSU  
kouluttajat Kimmo 
Knaapi ja Jani Lehenberg  

  

Roosa Lahtinen  Ylöjärven Urheilijat   

Jere Kare  Forssan salama   

Jussi-Pekka Laaksonen       Forssan Salama  

Sara Teperi  Forssan Salama   

 
KIEKKO  
kouluttaja Pekka Maisila  

  

Sini Granholm  Tampereen Urheilijat-38   

KEIHÄS  
kouluttaja Samu Myllymaa  

  

Marika Lähteenmäki  Ikaalisten urheilijat   

 
7- OTTELU  
kouluttaja Mika Vakkuri  

  

Mikaela Levo  Nokian urheilijat   

Irina Tuokko  Kangasalan Urheilijat-68   



Piiriottelunjoukkue Uusikaupunki 3.8.2010 
 
 

Tytöt     Pojat     

100m Ulla-Maija Rautalin NokU 100m Mikko Laiho KangU 

  Sara-Leena Kamppuri TP   Otto Ahlfors IkaalU 

300m Sanni Koskela TP 300m Jaakko Lehtilä TP 

  Jasmin Bergius TP   Markus Koivula TP 

800m Ellinoora Myötyri NokU 800m Ville Koskela HlT 

  Maria Huntington TP   Jere Kare  ForsSa 

3000m Klaara Leponiemi ViialVa 3000m Veikko Rintala NokU 

  
  

  Erkki Karema KylmV 

1500m 
est 

Roosa Lahtinen YlöjU 1500m est  
    

            

Kävely Anni Hyrkäs ViiaVa  Kävely Markus Kyrölä Leki 

  Jenni Lahtinen LeKi   
 

  

100m aj     110m aj Aleksi Suni TP 

  Miia Sillman TP    Juuso Hassi OrPo 

300m aj Vilma Lahti HlT 300m aj Aleksi Suni TP 

  Elisa Oksanen TP   Valtteri Toimela TP 

korkeus Irina Tuokko KangU korkeus Vili Keskimaa TP  

  
Sini Lällä OrPo 

  
Samuli Sievi-
Korte 

ViialVa 

seiväs Jutta Ylitalo  HlT seiväs Waltteri Talvitie TU-38 

  Nea Hyvärinen HlT   Jaakko Sihvonen Leki 

pituus Merika Sumanen TP pituus Jaakko Sihvonen Leki 

  Anni Suokas HlT   Mikael Reuna HlT 

3-loikka Nea Hyvärinen HlT 3-loikka Valtteri Toimela TP 

  Ulla-Maija Rautalin NokU   Vili Keskimaa TP 

kuula Kaisa Kymäläinen OrPo kuula Juuso Nuikka UrjU 

  Heini Järventausta Leki   Kalle Kivioja NokU 

kiekko Heini Järventausta  Leki kiekko Kalle Kivioja NokU 

  Vilma Virtanen HlT   Risto Kauppinen TU-38 

moukari Kaisa Järvinen VirtU moukari Risto Kauppinen TU-38 

  Linda Virtanen TU-38   Ville Järvinen VirtU 

keihäs Irina Tuokko  KangU keihäs Joni Karvinen YlöjU 

  Matleena Nenonen RuovP   Juuso Hassi OrPo 

4x100m Merika Sumanen TP 4x100m Otto Ahlfors IkaalU 

  Sara-Leena Kamppuri TP   Markus Koivula TP 

  Vilma Lahti HlT   Mikko Laiho KangU 

  Elisa Oksanen TP   Mikael Reuna HlT 

 



SUL ryhmissä 2009-2010 
 

Aikuisten valmennusryhmät 2010: 
  Team Finland 

    Evilä Tommi (Evilä Juhani), pituus, TP, 
  Järvenpää Tero (Järvenpää Pentti), keihäs, TP, 

 

     Ryhmä Barcelona 2010 
   Bergius Jere (Peltoniemi Asko), seiväs, VesilVi, 

 Kaasalainen Karoliina (Kaasalainen Juhani), 20 km kävely, 
 Kauppinen Juha (Huhtala Harri), moukari, TP, 

  Kilpi Otto (Kilpi Harri), pituus, NokU. 
  Millard Emma (Millard Robin), 400 m aj (ToijVau), 

 Viita Jussi (Kilpi Jouko), korkeus, TP, 
  EM-ryhmä 

    Grobler Hanna (Takki Pirpa), korkeus, RuovPi, 
 Maajoukkueryhmä 

   Korkeus: 
    Hakanen Tiina (Hautala Tiia), TP, 

  Seiväs: 
    Rantanen Vesa (Latvala Toni), VirtU, 

  3-loikka: 
    Tammentie Aleksi (Köykkä Markku), TU-38, 

  Kuula: 
    Helin Suvi (Paananen Lassi), NokU, 

  Kiekko: 
    Komulainen Tanja (Haaranen Jorma), PälkLL, 

  Mustikkamaa Timo (Helanoja Erkki), TP, 
  Waldén Jouni (Mäkinen Anssi), IkaalU, 
  Keihäs: 

    Aalto Mika, RuovRy, 
   Mikkola Esko, (Paananen Lasse), NokPy. 

  Moniottelu: 
    Raunio Lassi (Välimäki Jussi), TP. 

 
  Nuorten  valmennusryhmät 2010: 
  Nuorten EM-ryhmä 

   100-110 m aj: 
    Harala Lotta (Pälli Aliisa & Tallinen Jonna), TP, 

 400-400 m aj: 
    Toivo Noora (Millard Robin), ToijVau, 

  Tukia Santeri (Lehtomäki Erkki), VilpVe, 
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

Kestävyysjuoksu: 

Klemelä Sanni (Lehtinen Pekka J.), FoSa, 
  Korkeus: 

    Koskinen Vilma (Koskinen Pekka), LempKi, 
  Kuula: 

    Martin Tuomas (Alin Janne), TU-38, 
  Kiekko: 

    Granholm Sini (Mäkinen Anssi), TU-38, 
  Kivioja Ville (Kivioja Esa), NokPy, 
  Keihäs: 

    Utriainen Sanni (Utriainen Esa), NokU, 
 

  Nuorten maajoukkueleiritysryhmä: 
  Pikajuoksu: 

    Jani Koskela TampPy (Juha Koskela), 
  Mikko Laiho KU-68 (Juha Laiho), 
  Ella Räsänen TampPy (Juha Sainio), 
  Maiju Pokkinen TampPy (Lauri Hollo), 
  Aitajuoksu: 

    Eetu Viitala LempKi (Janne Viitala), 
  Elisa Oksanen TampPy (Tiia Hautala). 
  Korkeus: 

    Markus Kaurto ValkHa (Terho Koivuranta), 
  Sini Lällä OrivePo (Pentti Lällä), 
  Seiväs: 

    Joosua Hakala ForssSa (Olli-Pekka Hakala), 
  Jaakko Sihvonen LempKi (Sakari Sihvonen), 
  Pituus: 

    Eetu Ehrola TampPy (Tiia Hautala), 
  Merika Sumanen TampPy (Kari Lähde), 
  Kiekko: 

    Kalle Kivioja NokPy (Esa Kivioja), 
  Kaisa Ilonen KangKi (Anssi Mäkinen), 
  Heini Järventausta LempKi (Pentti Järventausta), 

 Moukari: 
    Risto Kauppinen TampU (Jukka Kauppinen), 

  Kaisa Järvinen VirtU (Timo Järvinen), 
  10-ottelu: 

    Juuso Hassi OrivePo (Jaakko Hassi), 
  Kilpakävely: 

    Aleksi Ojala TeivoSt (Mika Ojala) 
  



Hämeen (SVUL + HämSY) parhaat yleisurheilijat sarjoittain 1988-2010  
 

Vuosi Mies Nainen M22 M19 M17 N22 N19 N17 Poika Tyttö Valmentaja 

1988 
Asko Peltoniemi 
ValkHa 

Tuula Laaksalo 
VirtU 

Lasse Akselin 
FoSa 

Juha Olava TP 
Johannes Kerälä 
HlT 

Carita Sunell FoSa 
Tarja Leveelahti 
ValkHa 

Iina Pekkola HlT 
Ilkka Tamminen 
VillpVe 

Katja Kilpi VirtU 
Jaakko Mikola JoJä 

1989 Juha Kivi TP 
Carita Sunell 
FoSa 

Markku Sotejeff 
OrivPo 

Johannes Kerälä 
HlT 

Petteri Pulkkinen 
YlöjU 

Merja Takamäki 
VilppVe 

Marja Sankelo TP Katja Kilpi VirtU 
Veli Ohtonen 
OrivPo 

Sanna Lukka TP 
Matti Kerälä HlT 

1990 
Ari Pinomäki 
LempKi 

Katja Kilpi VirtU Lauri Hollo TP 
Johannes Kerälä 
HlT 

Riku Aakkula 
KuoKä 

Päivi Rikala KyPo Iina Pekkola HlT Katja Kilpi VirtU 
Marko 
Laaksomaa TP 

Sanna Lukka TP 
Aimo Kilpi VirtU 

1991 
Asko Peltoniemi 
ValkHa 

Tuuli Merikoski-
Silius TP 

Johannes Kerälä 
HlT 

Petteri Pulkkinen 
YlöjU 

Timo Sinervo 
IkaalU 

Marja Sankelo TP Katja Kilpi VirtU 
Sari Granroth 
MäntU 

Mikko Peltoniemi 
IkaalU 

Hanna Kinnari 
ValkHa Pasi Peura TP 

1992 
Asko Peltoniemi 
ValkHa 

Katja Kilpi VirtU 
Johannes Kerälä 
HlT 

Riku Aakkula 
KuoKä 

Markku 
Konttinen MäntU 

Iina Pekkola HlT Katja Kilpi VirtU Kirsi Koro VirtU 
Niklas Rorarius 
TP 

Hanna Kinnari 
ValkHa 

Kari Lehmusvuori 
MäntU 

1993 Juha Kivi TP 
Johanna 
Manninen TP 

Petteri Pulkkinen 
YlöjU 

Timo Sinervo 
IkaalU 

Mika Tiainen 
VirtU 

Iina Pekkola HlT 
Kirsi Kemppainen 
HlT 

Hanna Kinnari 
ValkHa 

Jussi Viljanen 
OrivPo 

Petra Tuura FoSa 
Pauli Ruohonen 

VirtU 

1994 Juha Kivi TP Iina Pekkola HlT Mika Polku VirtU 
Pietari Skyttä 
IkaalU 

Niklas Rorarius 
TP 

Kirsi Kemppainen 
TP 

Niina Saarman 
HämKi 

Hanna Kinnari 
ValkHa 

Tuukka Komssi 
TP 

Jaana Jokihaara 
KyPo 

Ilkka Seppänen 
LempKi 

1995 
Petteri Pulkkinen 
YlöjU 

Paula Laakso 
TammRy 

Petteri Pulkkinen 
YlöjU 

Timo Niemelä 
OrivPo 

Niklas Rorarius 
TP 

Mari Uusitalo TP 
Niina Saarman 
HämKi 

Hanna Kinnari 
ValkHa 

Tuukka Komssi 
TP 

Hanna Mikkonen 
RuovPi 

? 

1996 
Lasse Akselin 
FoSa 

Tiina Vilenius 
YUTeam 

Mika Polku VirtU 
Jarkko Haukijärvi 
TP 

Petri 
Kukkasniemi TP 

Mia Strömmer TP 
Niina Saarman 
HämKi 

Pirpa Menonen 
TP 

Juha Karhe TP 
Hanna Mikkonen 
RuovPi 

Harri Huhtala TP 

1997 
Vesa Rantanen 
VirtU 

Mia Strömmer 
TP 

Pietari Skyttä 
IkaalU 

Niklas Rorarius 
TP 

Tommi Evilä TP 
Kirsi Kemppainen 
TP 

Johanna Rantti 
HlT 

Hanna Mikkonen 
RuovPi 

Ville Laaksonen 
ForsAl 

Ida Määttä TP Jussi Kuuri IkaalU 

1998 
Petteri Pulkkinen 
YlöjU 

Mia Strömmer 
TP 

Niklas Rorarius 
TP 

Tommi Evilä TP 
Juho Walinen 
KyPo 

Niina Saarman 
HämKi 

Pirpa Menonen 
TP 

Sanna Saarman 
HämKi 

Kalle Rouhiainen 
HumppY 

Satu Hellsten 
SääksLo 

Harri Raivio TP 

1999 
Jarno Jokihaara 
KyPo 

Mia Strömmer 
TP 

Jarkko Haukijärvi 
TP 

Tuukka Komssi 
TP 

Jussi Heikkilä 
VirtU 

Niina Saarman 
HämKi 

Sanna Saarman 
HämKi 

Tanja Majasalmi 
OrivPo 

Hannu-Heikki 
Turunen TP 

Heidi Mahlanen 
ViiVi 

Pauli Saarman 
HämKi 

2000 Mika Polku VirtU 
Mia Strömmer 
TP 

Juha Yli-Arvela 
NoU 

Juha Karhe TP 
Kalle Rouhiainen 
HumppY 

Jennie Ananin HlT 
Sanna Saarman 
HämKi 

Satu Hellsten 
TeivoSt 

Hannu 
Hämäläinen Hlt 

Heidi Mahlanen 
ViiVi 

Matti Yrjölä KyPo 

2001 
Vesa Rantanen 
VirtU 

Mia Strömmer 
TP 

Tommi Evilä TP 
Jussi Heikkilä 
VirtU 

Tero Järvenpää 
TP 

Hanna Mikkonen 
RuovPi 

Anna Heiniö TP Suvi Helin NoU 
Kimmo 
Kaartinen MäntU 

Elina Anttila HlT 
Ilpo Mikkonen 
RuovPi 

2002 
Timo Tompuri 
YUTeam 

Hanna Mikkonen 
RuovPi 

Tommi Evilä TP 
Jussi Heikkilä 
VirtU 

Jussi Tasala 
IkaalU 

Mira Tuominen 
ValkHa 

Anna Heiniö TP 
Elisa Hakamäki 
TP 

Iiro Niskanen 
LempKi 

Pauliina Tuomaala 
OrivPo 

Tapio Haikama TP 

2003 Tommi Evilä TP 
Hanna Mikkonen 
RuovPi 

Jussi Heikkilä 
VirtU 

Tero Järvenpää 
TP 

Juha Kauppinen 
KangKi 

Niina Saarman 
HämKi 

Elisa Hakamäki 
TP 

Elina Anttila HlT 
Elmeri Siltaloppi 
TP 

Laura Rautanen 
VilppVe 

Juhani Evilä TP 

2004 
Esko Mikkola 
NoPy 

Hanna Mikkonen 
RuovPi 

Jussi Heikkilä 
VirtU 

Jussi Tasala 
IkaaiU 

Otto Kilpi NoU Anna Heiniö TP 
Elisa Hakamäki 
TP 

Pauliina 
Tuomaala OrvPo 

Juha Penttilä 
ValkHa 

Nelli Toivo ToijVau 
Jukka Manninen 
NokPy 

2005 Tommi Evilä TP 
Hanna Mikkonen 
RuovPi 

Tero Järvenpää 
TP 

Juha Kauppinen 
KangKi 

Hannu Ali-
Huokuna HlT 

Tiina Hakanen TP 
Sini Kolehmainen 
ValkHa 

Melina Suomela 
TP 

Severi Uusitalo 
HumppY 

Emma Millard 
ToiVau 

Ossi Kolehmainen 
ValkHa 

2006 Lassi Raunio TP 
Hanna Mikkonen 
RuovPi 

Tero Järvenpää 
TP 

Otto Kilpi NoU 
Severi Uusitalo 
HumppY 

Suvi Helin NoU 
Karoliina 
Kaasalainen NoU 

Emma Millard 
ToiVau 

Antti Ruopsa 
VilppVe 

Karoliina Uusitalo 
HumppY 

Pentti Järvenpää 
TP 

2007 
Tero Järvenpää 
TP 

Tanja Mäkinen 
PäLuLu 

Jussi Viita TP 
Juha Virkkunen 
TP 

Severi Uusitalo 
HumppY 

Suvi Helin NoU 
Karoliina 
Kaasalainen NoU 

Emma Millard 
ToiVau 

Markus Koivula 
TU-38 

Kaisa Järvinen 
VirtU 

Harri Huhtala TP 

2008 
Tero Järvenpää 
TP 

Anna Heiniö 
TP/Hanna 
Grobler RuovPi 

Aleksi 
Tammentie TU-
38 

Santeri Tukia 
VilppVe 

Tuomas Martin 
TU-38 

Karoliina 
Kaasalainen NoU 

Emma Millard 
ToijVau 

Sanni Utriainen 
NoU 

Markus Koivula 
TU-38 

Ella Räsänen TP 
Pentti Järvenpää 
TP 

 
2009 

 
Tommi Evilä TP 

Hanna Grobler 
RuovPi 

 
Otto Kilpi NoU 

Santeri Tukia 
VilppVe 

 
Eetu Ehrola TP 

Karoliina 
Kaasalainen NoU 

Emma Millard 
ToijVau 

 
Lotta Harala TP 

Mikael Reuna 
HlT 

 
Ella Räsänen TP 

Robin Millard 
ToijVau 

 
2010 

 
Tommi Evilä TP 

Tanja 
Komulainen 
PälkLL 

Santeri Tukia 
VilppVe 

Aleksi Ojala 
TeivoSt 

 
Jani Koskela TP 

Emma Millard 
ToijVau 

Sanni Utriainen 
NoU 

 
Ella Räsänen TP 

Juuso Nuikka 
UrjU 

 
Miia Sillman TP 

 
Esa Utriainen                     



Nuorisotoimikunnan toimintakertomus 1.10.2009 - 30.9.2010 
 
 
Toimikunnan puheenjohtajana toimi Tero Rajala UrjU, jäseninä Elisa Hakanen TP, Risto Heinonen 
KU-68, Kirsi-Marja Koskela HlT, Sami Koskinen ValkHa, Virpi Nikkilä UrjU, Minna Rajamäki LempKi,  
Mika Pelto TU-38, Ville Vepsä HlT, Ria Väisänen ToijVau ja Marja Ylä-Mononen VirtU. 
 
Toimikunta kokoontui toimintavuoden aikana kerran.  
 
Kesäleiri pidettiin Ylöjärvellä 8.-11.6.2010. Leiristä vastasi Tero Rajala. Käytännön järjeste-lyistä 
vastasi Ylöjärven Urheilijat ja HämSY:n leirikouluttajat. Leiri onnistui toiminnallisesti hyvin. Leirille 
osallistui 120 urheilijaa. Kouluttajina ja apukouluttajina leirillä toimivat Tanja Niemi, Liisa Naskali, 
Jaakko Sihvonen, Tanja Viherä, Maiju Pokkinen, Eetu Viitala, Heikki Naskali, Virve Manninen, Noora 
Pelto, Oona Raivio, Joni Karvinen, Aapo Virtanen, Tuuli Juurikorpi, Juuso Pusa, Roosa Lahtinen, Tuija 
Niemi, Nelli Katainen, Laura Salonen, Henriikka Niemelä, Maija Syrjä ja Kirsi Salo. 
 
HämSY:n nuorisopäällikön tehtäviä hoiti Ria Väisänen. 
 
Lasten Yleisurheiluohjaajakurssista vastasi Risto Viljanen.  
 
Lasten Yleisurheiluohjaajakurssin kouluttajina toimivat Risto Viljanen ja Edwin Naskali, jotka kouluttivat 
kauden aikana hienon määrän uusia ohjaajia Hämeeseen. Yhteensä kurssin läpäisi 71 uutta ohjaajaa. 
 
Koulutukset ja koulutetut: 
 
Nokia 26.1.2010 / Edwin Naskali (4): 
Männistö Timo NoU, Salonen Tarja NoU, Salonen Pirita NoU, Salonen Tapio NoU 
 
Orivesi 12.-14.3.2010 / Risto Viljanen (10): 
Vuorenniemi Jussi NokPy, Salonen Jelena EräjU, Rapo Mika EräjU, Taalikka Lasse OrivPo, Reuna-
Hakkio Jane OrivPo, Kontra Markku EräjU, Iitti-Koskinen Kirsi EräjU, Kangas Henna EräjU, Johansson 
Armi EräjU, Vastamäki Jarmo P. (Mänttä) 
 
Tammela/Forssa 23.-24.4.2010 / Risto Viljanen (17): 
Anttila Salla ForsSa, Keskitalo Aleksi HumppY, Laakso Sonja HumppY, Kaseva Mia TammRy, Lehti 
Antti TammRy, Rautio Kati TammRy, Virtanen Julia ForsSa, Tuki Tommi HumppY, Rautio Tiina 
TammRy, Rantanen Emmi JokJä, Seppälä Elina UrjU, Kulonsivu Mikko HumppVe, Rämö Kari 
HumppVe, Mäkelä Sara ForsSa, Tuomala Emma ForsSa, Kilpinen Jukka ForsSa, Laaksonen Karoliina 
TammRy 
 
Kangasala 29.4./2.5.2010 / Risto Viljanen (20): 
Lappalainen Marjo KU-68, Heinonen Ilkka KU-68, Ahonen Noora KU-68, Petäjämäki Sanni KU-68, 
Uusinoka Leena KU-68, Salonen Susanne KU-68, Kivi Sirpa KU-68, Mansikkaoja Anni KU-68, Ronni 
Reetta KU-68, Pelto Noora TU-38, Liljeroos Karita TU-38, Vuorela Jani TU-38, Petäjämäki Maarit KU-
68, Nurminen Sini TeiskU, Hagman Henna TeiskU, Kaikkonen Riikka KU-68, Kaikkonen Reetta KU-68, 
Lounas Marika KU-68, Manninen Virve KU-68, Janger Anna KU-68 
 
Nokia 17.5.2010 / Edwin Naskali (11): 
Ida Gröndahl NoU, Johanna Hippeläinen TU-38, Tarmo Tuomainen TU-38, Jenni Rosenlund TP, Iina 
Kivistö TP, Kari Mäkipää YlöjU, Laura Jyväsjärvi KyPo, Sofia Asunta KyPo, Elina Pelttari KyPo, Kari 
Luontila NoU, Mikko Rämö TU-38 
 
Virrat 28.-29.5.2010 / Risto Viljanen (9): 
Kimmo Sihvonen VirtU, Kimmo Soranummi VirtU, Johanna Virta VirtU, Minna Urrila VirtU, Retsiikka 
Koivari VirtU, Mira Kuutschin VirtU, Veli-Matti Jussila VirtU, Jari Jaakkola VirtU, Hanna-Liisa Haavisto 
VirtU



HÄMEEN SISULISÄPISTEET 2010 
 
1=maastot, 2=kävelyt, 3=ottelut, 4=huipentuma, 5=viestit, 6=maastoviesti, 7=yhteensä, 8=vuosi 2009 
 
 
 

  
1 2 3.1 3.2 4 5 6 7 8 Erotus 

1. TampPy 367   730 485 2667.8 781 60 5090.8 5263 -172.2 

2. TampU 172 118 262 134 1105 327 54 2172 2773 -601 

3. KangU 117 18 337 226 891.3 330 48 1967.3 1250.5 716.8 

4. NokU 164   156 112 703.5 281 93 1509.5 1140.5 369 

5. LempKi 118 29 211 156 649 261 57 1481 1209.5 271.5 

6. HämeenlTa 52   69 75 715 164   1075 1759.5 -684.5 

7. UrjU 2 9 73 54 605 138   881 972 -91 

8. ValkHa 68   103 35 396.3 27 45 674.3 568.5 105.8 

9. VirtU 11 26 40 32 472.5 48   629.5 519 110.5 

10. YlöjU 3   32 128 325.5 139   627.5 489.5 138 

11. ToijVau 35   75 78 327 106   621 480 141 

12. IkaalU 76 10 19 10 260.5 120   495.5 455.5 40 

13. ViialVa 42 10 84 65 148 55 39 443 726 -283 

14. PälkLL 51 10 44 86 110 88   389 437 -48 

15. TammRy 10   48 20 207 92   377 331 46 

16. OrivPo 18   54 33 252     357 313 44 

17. ForssSa 9   41   191     241 550.5 -309.5 

18. HumppY 4   18 32 106.5     160.5 226 -65.5 

19. VesilVi     21   79 25   125 149 -24 

20. VehmU     32 29 36 13   110 97 13 

21. LängelmU 6   15 15 44     80 66 14 

22. KangKi     13 13 23 22   71 20 51 

23. RuovPi 11   0   49     60 89 -29 

24. KalvI     13   25     38 0 38 

25. TeivoSt 5   0   14 12   31 30 1 

26. LielKi     0   29     29 20 9 

27. TampKT     0   26     26 0 26 

28. YlöjRy 25   0         25 35 -10 

29. VilppVei     0   23     23 49 -26 

30. KyröskPo     0   19     19 2 17 

31. KylmäkVei     0   16     16 37 -21 

32. YUTeam     0   14     14 88 -74 

33. JokJä     0   13     13 4 9 

  LammKo     0   13     13 7 6 

35. NokPy     9         9 106 -97 

  IkurinVi     0         0 0 0 

  KooVee     0         0 0 0 

  PirkkP     0         0 0 0 

  VilppTä     0         0 6 -6 

  
1366 230 2499 1818 10556 3029 396 19894 20269 -375 



HÄMEEN NUORISOTOIMINTAKILPAILU 2010 
 

 
 

Seura Maastot Kävelyt Ottelut 
   

Huipentuma Viestit Yhteensä 
 

Pisteet Ero 

 
  Sija Osall. Sija Osall. Sija Osall. Sija Osall. Sija Osall. Sija Osall. Sija Osall. Yht. 2009   

1 TampPy 157.0 109     84.0 71 52.0 51 631.5 399 150.0 208 1074.5 838 1912.5 1911.5 1.0 

2 TampU 68.0 52 65.0 14 23.0 26 9.0 14 267.0 189 42.0 104 474.0 399 873.0 1117.0 -244.0 

3 KangU 56.0 21 11.0 3 43.0 31 29.0 22 215.5 141 54.0 100 408.5 318 726.5 505.5 221.0 

4 NokU 68.0 51     23.0 16 15.0 7 242.0 39 29.0 96 377.0 209 586.0 507.0 79.0 

5 LempKi 50.0 23 19.0 3 19.0 21 18.0 11 190.5 112 33.0 72 329.5 242 571.5 483.0 88.5 

6 HämeenlTa 25.0 12     14.0 4 21.0 4 264.5 100 32.0 44 356.5 164 520.5 757.5 -237.0 

7 VirtU 3.0 9 14.0 5 5.0 3 5.0 2 160.5 83 6.0 12 193.5 114 307.5 257.0 50.5 

8 UrjU   8 5.0 1 11.0 11 5.0 6 133.0 65 7.0 52 161.0 143 304.0 334.0 -30.0 

9 ValkHa 27.0 24     19.0 8 7.0 2 134.0 50 3.0 8 190.0 92 282.0 232.5 49.5 

10 YlöjU   2     4.0 2 11.0 11 89.0 79 9.0 52 113.0 146 259.0 229.5 29.5 

11 ToijVau 13.0 12     6.0 12 11.0 6 89.0 58 7.0 40 126.0 128 254.0 203.0 51.0 

12 IkaalU 34.0 13 7.0 1 5.0 1   1 90.0 39 15.0 40 151.0 95 246.0 189.0 57.0 

13 ViialVa 23.0 14 7.0 1 3.0 15   8 52.0 51   28 85.0 117 202.0 326.0 -124.0 

14 PälkLL 25.0 15 7.0 1 5.0 4 16.0 7 48.0 31 3.0 36 104.0 94 198.0 192.0 6.0 

15 TammRy 7.0 1     8.0 4 7.0 1 78.0 41 25.0 24 125.0 71 196.0 149.0 47.0 

16 OrivPo 11.0 3     5.0 4 5.0 2 85.0 12     106.0 21 127.0 159.0 -32.0 

17 HumppY   7     4.0 1 7.0 2 41.5 23     52.5 33 85.5 136.0 -50.5 

18 VesilVi   5     7.0 2   3 31.0 16   16 38.0 42 80.0 101.0 -21.0 

19 ForssSa 5.0 2     5.0 3     39.0 24     49.0 29 78.0 188.5 -110.5 

20 VehmU         4.0 2 1.0 2 9.0 25   8 14.0 37 51.0 34.0 17.0 

21 KangKi   2     0.0 1   1 14.0 6   20 14.0 30 44.0 15.0 29.0 

22 LängelmU 2.0 1     1.0 1 1.0 1 18.0 12     22.0 15 37.0 36.0 1.0 

23 RuovPi 7.0 2     0.0 0     19.0 3     26.0 5 31.0 44.0 -13.0 

24 LielKi         0.0 0     19.0 3     19.0 3 22.0 16.0 6.0 

25 TampKT         0.0 0     10.0 9     10.0 9 19.0 0.0 19.0 

26 YlöjRy 13.0 5     0.0 0             13.0 5 18.0 26.0 -8.0 

27 KyröskPo   1     0.0 0     8.0 7     8.0 8 16.0 2.0 14.0 

28 KalvI         0.0 1     6.0 8     6.0 9 15.0 0.0 15.0 

29 LammKo         0.0 0     4.0 8     4.0 8 12.0 10.0 2.0 

30 JokJä         0.0 0     5.0 4     5.0 4 9.0 5.0 4.0 

31 TeivoSt 1.0 2     0.0 0       1   4 1.0 7 8.0 23.0 -15.0 

32 YUTeam         0.0 0     6.0 2     6.0 2 8.0 25.0 -17.0 

33 VilppVei         0.0 0     1.0 6     1.0 6 7.0 25.0 -18.0 

34 KylmäkVei         0.0 0     2.0 1     2.0 1 3.0 12.0 -9.0 

35 NokPy         0.0 1             0.0 1 1.0 43.0 -42.0 

  
595 396 135 29 298 245 220 164 3002.0 1647 415 964 4665.0 3445 8110.0 8294 

 



Toimitsijakoulutustoimikuntan toimintakertomus 1.10.2009 - 30.9.2010 
 
 
Toimikunnan kokoonpano:  
Erkki Pajumäki VirtU (pj), Eero-Pekka Hollo TampPy, Terho Koivuranta ValkHa, Kari Lahtinen PälkLL, 
Kauko Nyström ForsSa, Pasi Oksanen TampPy, Simo Volanen TampPy. 
 
Toimikunnan kokouksessa 31.3. sovittiin koulutustapahtumien pitoajoita ja vastuuhenkilöistä. Niistä 
tiedotettiin välittömästi HämSY:n nettisivuilla ja myöhemmin Kevätparlamentissa jaetussa tiedotteessa. 
Siinä kerrottiin lisäksi seurojen koulutustapahtumien saantiin ja järjestämiseen liittyvistä asioista sekä 
koulutusmateriaalin hankinnasta. 
 
Puheenjohtaja laati listan pm-kisojen ylituomareista kilpailutoimikunnalle. Valitut henkilöt velvoitettiin 
täyttämään tarkkailuraportit. Niiden pohjalta pyritään kehittämään kisajärjestelyjä. 
 
Urheiluliiton koulutuspäivillä Järvenpäässä 27.-28.3. osallistuivat Eero-Pekka Hollo, Pasi Oksanen, Erkki 
Pajumäki ja Tero Rajala. 
 
Yhteistoiminnassa kilpailutoimikunnan kanssa pidettiin 4.5. Ratinassa seuraväelle tiedotus- ja 
koulutustilaisuus, missä kerrottiin sääntöjen oleellisimmista muutoksista ja kilpailujen anomiseen ja 
järjestämiseen liittyvistä asioista. 
 
Vuoden 2010 tuomarikoulutus HämSY:n alueella 

 
   Lajinjohtaja Tuomari Toimitsija Lähettäjä I Lähettäjä II  
Tampere PO 10.3.2010  8     
Tampere PO 11.5.2010 14 10     
Ikaalinen PO 16.5.2010  15     
Tampere SV 07.6.2010    1 5  
Tampere PO 22.7.2010  30     
Tampere MV Varala  8     

  Yhteensä 14 71  1 5 91 

Kouluttajat: 
PO = Pasi Oksanen, SV = Simo Volanen, MV = Mikko Voutilainen 
 
Urheiluliiton myöntämät toimitsijakortit: 
Kilpailunjohtaja: Ria Väisänen ToijVau. 
Kuuluttajat: Hannele Hiilloskorpi TampPy, Joanna Riihimäki-Salmela TampPy, Tanja Sihvonen VirtU. 
 
Koulutetut tuomarit olivat seuraavasti seuroittain:    Yht. 
Tampereen Pyrintö Kv-kuul. 2, I lk:n läh. 1, II lk:n läh. 2, Lajinj. 4, Tuom. 42 51 
Ikaalisten Urheilijat Tuom. 15     15 
Kunto-Pirkat  II lk:n läh. 1, Lajinj. 7, Tuom. 4   12 
Nokian Urheilijat Tuom. 1     1 
Toijalan Vauhti Kilp.joht. 1, II lk:n läh. 1    2 
Virtain Urheilijat Kv-kuul. 1, Lajinj. 2    3 
Tampereen Urheilijat -38 II lk:n läh. 1, Lajinj. 1    2 
Ikurin Vire  Tuom. 1     1 
Varala:   Toim. 8     8_ 
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Kunniakierros 2010 
(Tilanne 5.11.2010 klo 14.00) 
 

 
  summa osallistujat tukijat 
1 IKAALISTEN URHEILIJAT  13 528 18 273 
2 FORSSAN SALAMA RY  10 566 46 187 
3 NOKIAN URHEILIJAT  7 482 28 173 
4 RUOVEDEN PIRKAT RY  5 531 13 134 
5 TAMMELAN RYSKE  5 176 45 226 
6 ORIVEDEN PONNISTUS RY  4 747 19 251 
7 URJALAN URHEILIJAT RY  3 925 23 200 
8 HÄMEENLINNAN TARMO  3 174 11 82 
9 PÄLKÄNEEN LUJA-LUKKO RY  3 022 19 128 

10 RUOVEDEN RYHTI RY  2 758 4 156 
11 VIRTAIN URHEILIJAT  2 549 16 124 
12 VALKEAKOSKEN HAKA  1 725 17 64 
13 TAMPEREEN PYRINTÖ  1 495 9 45 
14 JOKIOISTEN JÄNNE RY  1 348 17 46 
15 LEMPÄÄLÄN KISA  1 203 14 57 
16 HUMPPILAN YRI  943 17 70 
17 KANGASALAN URHEILIJAT -68  650 1 13 
18 YPÄJÄN YLLÄTYS RY  541 16 26 
19 TAMPEREEN URHEILIJAT -38  469 13 42 
20 KANGASALAN KISA  310 1 5 
21 VESILAHDEN VISA  125 1 8 
  71 267 348 2 310 

     

     
 Parhaat kerääjät kerätty suoritettu  

1. Kalle Mäkelä 6.405   6.405   Ikaalisten Urheilijat 

2. Mika Penttilä 4.952   4.916   Forssan Salama Ry 

3. Harri Merta 3.258   2.703   Forssan Salama Ry 

4. Pekka Kulju 2.857   2.617   Ruoveden Pirkat Ry 

5. Heikki Viherlaakso 2.850   2.780   Nokian Urheilijat 

6. Kalle Uotila 2.536   2.528   Oriveden Ponnistus Ry 

7. Tero Venhe 2.214   2.214   Ikaalisten Urheilijat 

8. Tanja Komulainen 1.960   1.940   Pälkäneen Luja-Lukko Ry 

9. Sanni Utriainen 1.325   1.305   Nokian Urheilijat 

10. Heino Mäenpää 1.315   1.285   Virtain Urheilijat 

 

 
 
 

 

 



Tiedotustoimikunnan toimintakertomus 1.10.2009 - 30.9.2010 

 
 

Kokoonpano 

 
Pj., Ria Väisänen ToiVa, Jukka Sjöstedt TP, Anssi Mäkinen TU-38 
 
 

Yleistä 

 
Tiedotustoimikunnan pääasiallinen tehtävä on huolehtia HämSY:n tiedon jakamisesta sen jäsenseuroille, 
valmentajille, urheilijoille sekä muille ko. tietoa tarvitseville. Pääasiallisena tiedotuskanavana käytetään 
www-palvelua, www.hamsy.net   
 
Toimintakauden aikana toimikunta ei kokoontunut. Kuten aiempina vuosina asiat hoidettiin pääasiallisesti 
sähköpostitse ja puhelimella.   
 
Myös sähköpostilistaa, jolla on kaikki seurojen HämSY:lle ilmoittamat henkilöt, käytettiin muutamaan 
kertaan, esim. valmentajakoulutuksista ja sisulisähuipentuman toimitsijavastuista tiedottamisessa. 
 

Tänäkin vuonna www-sivuilla on ylläpidetty hämäläisten menestystä SM-kilpailuissa ja arvokilpailuissa. 
Näin käyttäjät voivat tarkistaa SM menestyjien listan jo ennen painetun kalenterin painoa. 



Talous- ja markkinointitoimikunnan toimintakertomus  
1.10.2009 – 30.9.2010 
 
Toimikunnan kokoonpano: 
  
 Risto Viljanen (OrivPo) puheenjohtaja 
 Jouko Lehtonen (FoSa) 
 Jarmo Hakanen (TP) 
 
Toimikunta kokoontui vuoden aikana ainakin kerran ja lisäksi pidettiin puhelinneuvottelut. 
 
Toimikunnan työn pääpaino oli taloussuunnittelussa, taksoitus ja laskutusasioissa, taloustilanteen 
seurannassa ja kilpailukalenterin ilmoitushankinnassa. Koska useat hallituksen jäsenet osallistuivat 
kilpailukalenterin ilmoitusmyyntiin tarmokkaasti, yllettiin viimevuotiselle tuoton tasolle taas kerran. 
 
Toimikunta valmisteli hallituksella kauden aikana yhden talouskatsauksen ja valmisteli tilinpäätöksen ja 
seuraavan kauden budjettia. 
 
Seurojen jäsen- ja liittymismaksut säilytettiin jälleen edellisten toimintakausien tasolla eikä koulutusten ja 
leiritysten taksoissa ollut korotuspaineita. Ohjaaja koulutusta tarjottiin jäsenseuroille puolitettuun hintaan 
SUL:n suosittamista hinnoista. 
 
Mainoshankinnan toteutunut kokonaistuotto jäi vähän aiemman vuoden tasosta. Mainosten 
hankintamahdollisuutta tarjottiin edelleen myös jäsenseuroille provisiota vastaan, mutta kiinnostusta ei 
edelleenkään ilmennyt. 
 
Kunniakierros – keräys jäi menneelläkin kaudella alle SUL:n isompaa bonusrajaa ja tuotto näin ollen jäi 
tavoitteesta. 
Kunniakierroksen tuloutus piireille on edelliseltä keräyskaudelta ja tämän kauden keräyksen tuotto 
kirjautuu ensikauden tilinpäätökseen. 
Tämä käytäntö on jo vakiintunut vuosien varrella. 
 
Perinteinen pitkäaikaistalletus helmikuussa uusittiin edelleen vuodeksi Nordeaan. Muut 
pitkäaikaistalletukset on sijoitettuna kahdessa osassa OP-Oriveden ja Nordean sijoitustileille.  
Nykyisessä taloustilanteessa sijoitustilit ovat olleet lievässä nousussa.. 
 
Kirjanpitopalvelut kokonaisuudessaan on edelleen ostettu HLU:lta, erikseen tehdyn ostosopimuksen 
mukaisesti. 
 
Tilikausi päättyi tällä kaudella 14 279,44 ylijäämäiseksi. (ed. 7 539,30) 



 

HÄMEEN SEUDUN YLEISURHEILU RY 
    

        TULOSLASKELMA 
     

   
1.10.2009.-30.9.2010 

 
1.10.2008 - 30.9.2009 

VARSINAINEN TOIMINTA 
     TUOTOT 
     

  
Osanottotuotot 36 715.50 

  
33 632.00 

 

  
Tuomarikorttituotot 744.00 

  
636.00 

 

  
Mitalituotot 0.00 

  
0.00 

 

  
Kalenterimyynti 3 783.00 

  
3 753.50 

 

  
Luottotappiot -210.00 

  
-235.00 

 

  
Muut tuotot 0.00 41 032.50 

 
30.00 37 816.50 

        KULUT 
     

 
Henkilöstökulut 

     

  
Palkat vakituiset 0.00 

  
0.00 

 

  
Palkkiot 0.00 

  
0.00 

 

  
Saadut oppisopimuskorvaukset 0.00 

  
0.00 

 

  
Sotu-maksut 0.00 

  
0.00 

 

  
Lakisääteiset vakuutukset 58.21 -58.21 

 
58.30 -58.30 

        

 
Muut kulut 

     

  
Ulkopuoliset palvelut 

     

  
Ostetut koulutuspalvelut 500.00 

  
0.00 

 

  
Ostetut valmennuspalvelut 160.80 

  
0.00 

 

  
Ostetut hallintopalvelut 3 841.30 

  
3 893.40 

 

  
Muut ostetut palvelut 6 660.80 -11 162.90 

 
1 350.00 -5 243.40 

        

  
Matka- ja majoituskulut 

     

  
Matkakorvaukset ja päivärahat 15 623.35 

  
13 212.61 

 

  
Majoitus ja ruokailu 6 681.40 

  
12 970.89 

 

  
Osanottomaksukulut 0.00 

  
0.00 

 

  
Muut matkakulut 708.00 -23 012.75 

 
1 248.48 -27 431.98 

        

  
Materiaalikulut 

     

  
Koulutusmateriaali 618.00 

  
768.20 

 

  
Tiedotusmateriaali 0.00 

  
250.00 

 

  
Toimistotarvikkeet 6.15 

  
13.10 

 

  
Painatuskulut 4 650.00 

  
4 490.00 

 

  
Kopiointi 241.30 

  
1 112.10 

 

  
Lehdet ja kirjat 468.00 

  
546.00 

 

  
Muut materiaalikulut 2 942.78 -8 926.23 

 
2 961.89 -10 141.29 

        

  
Urheilija- ja valmentajatuet 

     

  
Urheilijatuet 0.00 

  
0.00 

 

  
Valmentajatuet 2 674.00 

  
2 556.00 

 

  
Seuratuet 180.00 -2 854.00 

 
0.00 -2 556.00 

         



 

  
Muut toimintakulut 

     

  
Kokous- ja neuvottelukulut 2 842.30 

  
831.90 

 

  
Huomionos. ja ansiomerkit 1 208.90 

  
280.80 

 

  
Puhelinkulut 0.00 

  
0.00 

 

  
Postikulut 874.84 

  
867.12 

 

  
Tiedotustilaisuudet 71.25 

  
0.00 

 

  
Pienhankinnat 179.50 

  
0.00 

 

  
Palkintokulut 3 716.63 

  
6 588.95 

 

  
Vakuutukset 583.39 

  
557.22 

 

  
Tietoliikennekulut 389.00 

  
501.32 

 

  
Pankkikulut 430.60 

  
434.06 

 

  
Sentinpyöristys 0.00 

  
0.00 

 

  
Muut toimintakulut 2 564.65 -12 861.06 

 
1 975.00 -12 036.37 

        TUOTTO-/KULUJÄÄMÄ 
 

-17 842.65 
  

-19 650.84 

        VARAINHANKINTA 
     

 
TUOTOT 

     

  

Jäsenmaksut ja 
liittymismaksut 6 350.00 

  
6 570.00 

 

  
Ilmoitus- ja mainostuotot 2 335.00 

  
2 705.00 

 

  
Sopimustuotot 0.00 

  
0.00 

 

  
Muut varainhankintatuotot 0.00 8 685.00 

 
0.00 9 275.00 

        

 
KULUT 

     

  
Ilmoitushankintakulut 21.00 

  
0.00 

 

  
Muut varainhankintakulut 267.00 -288.00 

 
160.14 -160.14 

        TUOTTO-/KULUJÄÄMÄ 
 

-9 445.65 
  

-10 535.98 

        SIJOITUS- JA RAHOITUSTOIMINTA 
    

 
TUOTOT 

     

  
Korkotuotot 1200.09 

  
1194.20 

 

  
Sijoitustoiminnan tuotot 0.00 1200.09 

 
0.00 1 194.20 

        

 
KULUT 

     

  
Sijoitustoiminnan kulut 0.00 0.00 

 
0.00 0.00 

        TUOTTO-/KULUJÄÄMÄ 
 

-8 245.56 
  

-9 341.78 

        YLEISAVUSTUKSET 
     

  
Avustuksen liitolta 

 
22 525.00 

  
16 881.08 

        TILIKAUDEN YLI-/ALIJÄÄMÄ 
 

14 279.44 
  

7 539.30 

         
 



 

HÄMEEN SEUDUN YLEISURHEILU RY 
   

       TASE  
    

       V A S T A A V A A  2010 
 

2009 
 

       PYSYVÄT VASTAAVAT 
    

       

 
SIJOITUKSET 

    

  
Muut sijoitukset 49 500.00 

 
49 500.00 

 PYSYVÄT VASTAAVAT YHT. 49 500.00 
 

49 500.00 
 

       VAIHTUVAT VASTAAVAT 
    

 
SAAMISET 

    

  
Myyntisaamiset 0.00 

 
309.00 

 

  
Siirtosaamiset 1 929.25 

 
1 166.33 

 

       

 
 RAHAT JA PANKKISAAMISET 

    

  
Pankkisaamiset 87 596.83 

 
73 367.01 

 VAIHTUVAT VASTAAVAT YHT. 89 526.08 
 

74 842.34 
 

       VASTAAVAA YHTEENSÄ 139 026.08 
 

124 342.34 
 

       V A S T A T T A V A A  
    

       OMA PÄÄOMA 
    

  
Ed. vuosien ylijäämä 124 022.78 

 
116 483.48 

 

  
Tilikauden ali-/ylijäämä 14 279.44 

 
7 539.30 

 OMA PÄÄOMA YHT. 138 302.22 
 

124 022.78 
 

       VIERAS PÄÄOMA 
    

 
LYHYTAIKAINEN 

    

  
Ostovelat 41.34 

 
28.55 

 

  
Enn.pid. velkatili 0.00 

 
0.00 

 

  
Stm. velkatili 0.00 

 
0.00 

 

  
TYEL velka 0.00 

 
0.00 

 

  
Työttömyysvak.velka 0.00 

 
0.00 

 

  
Siirtovelat 682.52 

 
291.01 

  VIERAS PÄÄOMA YHT. 723.86 
 

319.56 
 

  
  

    VASTATTAVAA YHTEENSÄ 139 026.08 
 

124 342.34 
 

       

        



 

Hämeen Seudun Yleisurheilu ry LIITETIEDOT 
 

   
30.9.2010 

 

     

     

     OMAN PÄÄOMAN MUUTOKSET 
  

     

  
Oma pääoma tilikauden alussa 124 022.78 

 

  
Tilikauden voitto 14 279.44 

 

  
Oma pääoma tilikauden lopussa 138 302.22 

 

     

     

     NORDEA KORKOSALKKU PLUS SIJOITUSRAHASTO 
  

  
Alkuperäinen sijoitus 30.3.2007 12 500.00 

 

  
Markkina-arvo 30.9.2008 11 115.78 

 

  
Markkina-arvo 30.9.2009 10 090.12 

 

  
Markkina-arvo 30.9.2010 11 927.95 

 

     

     NORDEA INDEKSILAINA VENÄJÄ EKSTRA 
  

  
Alkuperäinen sijoitus 30.3.2007 12 000.00 

 

  
Markkina-arvo 30.9.2008 12 000.00 

 

  
Markkina-arvo 30.9.2009 12 000.00 

 

  
Markkina-arvo 30.9.2010 11 484.00 

 

     OP-TAKTINEN SALKKU-SIJOITUSRAHASTO 
  

  
Alkuperäinen sijoitus 4.4.2007 25 000.00 

 

  
Rahastojen arvon muutoksen vaikutus -198.63 

 

  
Hoitokulut -1 032.37 

 

  
Vakuutussäästöt 31.12.2007 23 769.00 

 

  
Vakuutuksen takaisinnostoarvo 31.12.2007 22 818.24 

 

  
Markkina-arvo 30.9.2008 20 512.66 

 

  
Markkina-arvo 30.9.2009 21 489.53 

 
  

Markkina-arvo 30.9.2010 22 658.86 
 

     



 
 



 


